༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\'/81877589 /772096@/0//70? |81877591 
༩ ཡ ས་ས ་ཏྱོ་བོགསས་་ོསསས་་་སསསསསསསསས་ 


7༼///6- *ད༈་ *༡->7- 
དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
@0)1] 133 101{]13' 005/04/ 

ལུ 


00[3|]།18066 0[ [6 [6×[ 376 [1306 @/31[30|6 [[][0{10[] [6 [410 5{10[00[† 0[ (6[683[ 
5[]|0[][6]036[1[ 8{160[]617 |1811[{16 8060[60)/ (3ཇ8|8) [1 03།306 

༡༠༠༨ ཟབ 

༡༠6༨ ི༽ྷི༽ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


དའ ༄༅། །མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ རྨ 


ཀྱི་དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད།། 


< 


> 


¬ 


༦2 


ཧྲ་ཿ༧ 


༄༅། །མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཀྱི་དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད།། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
བོད་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
2006 


༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༦ ཉིན་ཐྭཱའི་ཝན་ནང་པའི་ 


ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་བསྒྲན་གྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


111 
དཀར་ཆག 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱེར་བ སྟན་པ། ༡༡༡༡༥ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༧༥ 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ག༡།༠༠༠སེས་པསས་པཞངསས་སསགསསོ་ ༧ 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱེ་མདོ་དེའེ་དོན་བཤད་པ། 
ཐུབ་དབང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། :་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་འབྲེང་གི་དོན་བཤད་པ། 

ཉན་རང་གཉེས་ཐུབ་དབང་ལས་ སྐྱ ་ཚུལ་དང་ཐུབ་དབང་གེས་རང་རྒྱལ བསྒྲུན 
ཚུལ་ ་ལ་དོགས །མདདྱཔྱདྲ་པྲཾ།། ཀ་ཀ་ོ་་ས༠༡ག༠༠༠༥༥༥ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ། 


སྐབས་འདེའེ་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། *""” 


ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ ༡༡༡༡ 
སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བ སྟན་པ 
ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ' 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ 
ལུགས་འདེའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 'ཚུལ་སྤྱིར་: ་བསྟན་པ།”་ 


༣༢༤༦ $ ཤོ 


བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། * 
རང་རྒྱུད་མཛེས་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། པཿ 
ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། 


༡༩༽ 
༢༠༽ 
༢༡༽ 
༢ཤ༽ 
༢༣༽ 
༢༤༽ 
ཞ༥༽ 
༢༦༽ 
༢༧༽ 
ཤི 
༩༣ 


1¥/ 


ཉན་རང་བློ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། ||| ི་ ༡༡༢ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༥༥ ༡༢༠ 
འགྲེལ་བ་མཛད་པ་པོའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༥ 
དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 
དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཁུངས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
དེ་ལྟར་བ སྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ 
ས་གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ས་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
སྒྲིབ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ” 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའེ་ཚུལ། ཇ། ༢༠༢ 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། པ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་དཀའ་གནད་གསལ་ 


༡༨ 
༢༽ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽ 


བར་བྱེད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྨད་ཀྱི་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ། རར ༢༡༦ 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་ཚུལ།””” 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། *"” 
དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ླ༡ྣ།ྨ།ྣྨཀྨཀིེཐཐཇཇ ཇེཇཇཡཡ(|(|ིྣྙྣནའ་ ༢༤༢ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཇི་ 


རཾ །༽ྩ༨༽ྣ།༨། ་་ྩྙ ༤ 
དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 
སྐྱོན་དེ་: སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་ 'འཇུག་པར་བསྟན་པ། " 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་ སྐྱེ 'འགོག་པའིེ་འགྲེལ་བ་ ལ་སྐྱོན ཡཿ ་པར་་ 
ྲཀྲིྣིྣིྣིྲ ང་ད 

རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ།*” 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་བཤད་པ། ༠༡༡༡༠༡༢༠༥ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་བཤད་པ། 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཧ་ས 
འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༤༡༣ 
འགྲེལ་ཕྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ 


དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ། ༡༦༡༡༡༡༡༥༡༥༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༥ 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་ཆུ་ཀླུང་སྣང་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༧༧༡༡༥ 
ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའེ་རྣམ་བཞག ” 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད ་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧༡༽ 
སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཅི་ཡོད་དཔྱད་པ། 
"༦་ ༡༡༢།༡༢༢༡༢༤༤༢༤༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༧ ༤༢༩ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་: ཚུལ་ དང་བཅམས་པའེ་བྣས ཐན ཅང དགེ )བ།ི 
བམོ སྔོ་བའོ།། ”” བ་བསམ "" ༤༥༠ 
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༄༅༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ཀྱེ་དཀའ་བའེ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་མགུལ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌྷ་དབང་རྷ་ཡི་སློབ་དཔོན་སྔོན་གྱི་ལྷ།། 
གདོང་དྲུག་གདོང་བཞི་བ་དང་བླང་བོའེ་གདོང་། །སྣང་བདག་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཉག་ཕྲན་ 
བདག །མིག་གསུམ་པད་དཀར་མིག་དང་མིག་དམར་སོགས། །སྲེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་དྲེགས་པ་ཡི། །རྨོམ་པས་འགྱིང་བའི་ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པན་གྱེས། །གང་གི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་སྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །ངེས་དོན་གཞུང་ལུགས་འབུམ་གྱེ་གདེངས་ཀས་ 
བརྗེད། །རྣམ་དག་མཁྱེན་བརྩེའེ་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཟླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞེ་ 
བའེ་དཔལ་སྟེར་བ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛེན་རྣམས་ལ་འདུད། དེ་མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མདོ་ 
རྒྱུད་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་མུན་པ་སེལ་བའེ་འོད་དཀར་ 
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ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འོངས། །དཔལ་ལྡན་ སྐུ་བཞེའེ་ ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །མཁས་ 
མང་གསེར་རིའེ་དབུས་ནྭ་ལམ་མེ་བ། །ཀུན 'མཁེན་ཙོང་ཁ་བ་ལ་ ་གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་ 
བསྟན་གངས་རིའེ་སློ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སྙོང་ཉེད་ཟབ་མོའེ་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པས། །ལྟ་ངན་རེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད།་ །ཆོས་ཀུན་གཟེགས་པའི་རྣམ་དབྱོད་མིག་སྟོང་ལྡན། །རེགས་ཚུལ་ 
རྡོ་རྗེས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ཐུབ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་དབང་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉེས་རིང་ནས་ 
གོམས་པའེ་མཐུས། །ཞེང་ 'འདེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ ་མཚན ་འཛེན་པ་ལ། །ཟླ་མེད་ 
མཁས་པའེ་དབང་བོ་དགེ་ ་འདུན་གྲུབ། །སྲས་དང་བཅས་ 'པའེ་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་རེགས་འཁུངས་ཤིང་། །འཛགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱེ་ 
འབྱོར་བས་ཕྱུག །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ས་ 'ཆེན་བཞེ་ལ་དབང་། །འཕྲེན་ལས་བཟང་ 
པོའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། །ངེས་དོན་གཞུང་བ རྒྱའེ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །གཉལ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་དང་མི་གཉེས་པ། །བསླབ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་དཔལ། །འཕྲེན་ལས་བཟང་བོས་རྟག་ཏུ་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག ་གླུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཚླུ་མཆེ་ལས་འོངས་པའི། །བློ་བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །སྐལ་བཟང་ ་མགྲེན་པའེ་ 
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རྒྱན་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་རེབ་སྐྱོན་གྱིས་མིག་སྒྲིབ་པའེ། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་མེ་སྐྱེད་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་འདེ་མཐོང་ན།། 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས། ། 

ཇི་སྐད་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྟེན་ 
འབྱུང་མི་སྙུའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིེན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱེད་པའེ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱེས། །བློ་མིག་ཀུན་དའེ་ཚལ་ 
རབ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ 
ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དྲེ་མ་མེད་པ། གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་འདེར་རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན། སྐལ་བཟང་མི་འབྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། 

འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཐོག་མར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ 


རཾ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དབུ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཞེ་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། 
འབྲས་བུ་དབུ་མ། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ། དབུ་མའིེ་ གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་སོགས་ ་དུ་མ་ །'ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ འཇུག་ ་བྱའེ་དབུ་མ་ 
དེ་དྲབུ་ ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱེས་ཐོག་མར་དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་། དེའེ་ཕྱིར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་གྱེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ཆོགས་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་སོགས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་དང་། དབུ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧྱ་པ་སོགས་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་ཞེས་རང་མིང་གེས་སྨོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཞེས་པའི་དབུ་མ་དེ། དབུ་མའེ་བསྟན བཅོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ ཀུན་གྱི་ ་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་] རྒུ 
མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་གང་ལ་ འཇུག་ པའེ་ 
དབ་མ་ནེ། དྲབུ་ ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ 'འཇུག་པར་བྱ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེའེ་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་ 
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དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེས་ལ་བྱའེ། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་ 
དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། མ་ངྷྱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ལས་བརྩམས་ 
ནས། དྲབུ་མའིེ་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེར་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདེར་དབབུ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱེ་དབུ་མ་དེ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་དབུ་མ་དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལ་དབབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་ 
མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། མ་དྷྱ་མ་ཀའེ་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ལས་བརྩམས་ 
ནས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེར་ཡང་བཤད་པས་ཞེས་པ་འདེས། དྲབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཞེས་པའི་དབུ་མ་དེ་དབ་ 
མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཟེན་པའེ་ཕྱེར། དབུ་མའེ་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ལ། གཞེ་ 
དབུ་མ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཟེར་ན། གཞི་དབུ་མ་ནི་ཟབ་ 
མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ལམ་དབུ་མ་ནེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་བྱས་ 
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པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
དྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞེ་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། ལམ་དབུ་མ་ཡིན་ན། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞེ་དབུ་མ་ལ་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དབུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་བར་ཐལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞི་དབུ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབུ་ 
མ་ཡིན་ན། ལམ་དྲབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ། 


པཿ 


དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ན་རེ། ུ་ཤེར་ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་ཅིང་འདེར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་དབུ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན། བ་དང་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདེར་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ 
ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས། ར་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞེན་རས་པར་མ་བརྗོད་ལ་འདེར་དེ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནེ། འཇུག་པ་ལས་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། 
འདེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། རྩ་ཤེས་ལས་དོན་ 
དམ་གྱི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འདེར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་འདེས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ 
འདེར་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་སྙོནས། བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
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པ་འགྲེལ་བ་དེ། འདྱེ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ལྱ་ར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས་དོན་དམ་པའེ་རང་ 
བཞེན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། མཁས་པ་(མུ་སྲས) ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པའི་ལོག་ཉོག་ཡིན་པས་ཊཱཀ་ཆེན་གྱེ་དགག་པ་དེ་འཇུག་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་ 
པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། འཇུག་པ་ལས་ 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱ་ཆས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ན། དོན་དམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས་ 
འཇུག་པ་རྒྱས་དགོས་པ་ལས། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་ 
མི་རྒྱས་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་བའེ་ཤེས་པ་བདེན་ 


༦ 
གྲུབ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་པོ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་བ་རྩ་ཤེས་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདེ་སྤངས་པས། དེའེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་བར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། རྩ་ 
ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའིེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མ་བསྟན་ཡང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སའེ་ཆོས་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ 


ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའེ་ས་དང་། ས་ལྔ་བ་ 
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དང་དྲུག་པའི་གོ་རེམ་གྱེས་བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱོད་པའེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ནས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་ 
མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པས། ཙ་ཤེའེ་འགྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁ་སྐོང་འགྲེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རྩ་ཤེའེ་ 
དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འཇུག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་ཚེའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞེག སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཡང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ རྩ་ཤེས་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གདུལ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 


ཧཱ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་ཉེད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཙ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
དར་ཏཊིཀ་ལས། གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ནྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ 
དར་ཏཱིཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་ 
མོའེ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ 
་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། 
རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདེར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་རྩ་འཇུག་གི་ཏཱིཀ་ཆེན་གཉེས་ཀ་ལས། རྩ་ 
ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་ལས་ཟབ་པའེ་ 
རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྟོང་ 
བཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བསྟན་པར་ 
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ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྩ་ཤེས་དེ་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྩ་ཤེས་དེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་དངོས་བརྟན་སྟང་ཉེད་ཀྱི་རེམ་པ་འགྲེལ་ཡང་། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འགྲེལ་བའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གིེ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེས་བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། ལུང་དེའེ་བསྟན་དོན་ གྲུབ" ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ། 


ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ། 


ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདེའེ་སྐབས་སུ། བཤད་ 
བྱའེ་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དབྲུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་བར་ 
རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་ 
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པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙེང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་ 
བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉེས་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་དོན་དང་རྩ་ 
བའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
པའེ་དོན་ནེ། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ 

། ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ རྒྱུ 'དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་དང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གཉེས་པོ་དེ། རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དང་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རེགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་ 
བཅོས་འདེའེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ། རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་ 
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བུའེ་མིང་གི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇེག་རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པ་ 
འདེས་ཆོས་གསུམ་ཀྭ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བའེ་དོན་ 
དང་པོའེ་དོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྩ་བར་བསྟན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་བ་ནེ་དང་ 
བོའེ་དོན་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནེ། དགོས་པ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཞུང་གཞན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའེ་ཉན་ 
རང་གཉེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། རྒྱུའི་གཅོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གཉེས་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས། ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་ 
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འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁུུངས། ཆོས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྭ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། སྙིང་ 
རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། བཞི་བ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
བྱུང། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དངོས་སྲ་མཆོད་བརྗོད་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། དེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམསཀྱི་རྒུའ་གཙོ་བ་སྙངརྗ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་དབང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྩ་བའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན་བཤད་པ། ཉན་རང་ 
གཉེས་ཐུབ་པའེ་དབང་བོའེ་གསུང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། ཐུབ་དབང་གིེས་རང་རྒྱལ་ 
བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། ། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 


ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་ 
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བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཏྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། འདེ་ལས་སྲེད་པ་གཞན་མི་ 
ཤེས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་དེ་བཤད་དུ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བཀགྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་དང་། པད་ 
དཀར་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་སྒྲོག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བཀྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ 
བས་བདག་ཅག་སྒྲོགས་པ་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། འགྲེལ་ 
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བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་གཉེས་གཞན་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྐང་པ་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཤིང་། གཉེས་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གཉེས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
གཉེས་པ་དེར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རཿ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུའེ་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྱེ་ལམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའེ་མདོ་ 
ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་མི་ཟད་འདྲ་ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཤེང་། གཉེས་བ་ལ་དེའེ་སྒྲ་ 
མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་གཉེས་པ་དེར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲེང་གི་དོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའེ་ཁད་པར་གྱེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་འབྲེང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ 
ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
བདེན་འཛིན་ སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིེན་ 
པའེ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
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མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འགྲེལ་བཤད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་འབྲེང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲེང་མི་ནུས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་བསྲེང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བསྲེང་མི་ནུས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་བསྲེང་ནུས་པར་བཤད་པ་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱལ་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན༈ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲེང་ཞེས་བྱའེ། སངས་ 
རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཏ་ཏོ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཉེད་སད་པ་ 
དང་། པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
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འདེར་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བློ་རྒས་པ་ལ་བསྒྱུར་རིགས་པའི་ཕྱེར། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཉན་རང་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ཟེར་ 
ན། དྲེན་ལན་བསབ་པའིེ་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ 
རྒྱུ ༈ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
གོམས་པ་བསྲེང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
གོམས་པ་བསྲེང་མེ་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་འཕགས་ 
ཆོས་སུ་འཆད་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉེས་ནི་ཚོགས་ཕལ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
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ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཞེས་ 
བྱའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་ཏེ། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་སྲིང་ནུས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
གོམས་པ་བསྲེང་མི་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ 


ཆོས་སུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ 
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པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་དང་འདྲ། ཁོ་ན་རེ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མའེ་ལུགས་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན། ཐེག་པ་ 
རང་རང་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱེ་རང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཟླ་དང་བཅས་པའེ་རང་རྒྱལ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་ 
མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མེན་འདེར་དམན་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའིེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མ་བས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའིཿ ར། འདོད་ན། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དུ་རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཞེ་བྱར་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཐུབ་དབང་གིས་ 
རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་གསུངས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་བོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་ 


རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ལྔ་བ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་ཉོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇེ་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བཏེན་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། །ཞེས་ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ། ཉན་རང་གིེ་ 
རིགས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རང་གིེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཚེ་དེ་ལ། ཉན་རང་གིེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
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ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདེ་བྱུང་ཡང་། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རང་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདེར་ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཤེས་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཐུབ་ 
དབང་གི་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མ་ཡིན་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེས་ལུང་དྲངས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། 

རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས། དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐུབ་པའེ་དབང་ 
བོས་ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བངས་ 
པ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའེ་དབང་ 
བོས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ནམས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བརྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཐུབ་ 
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པའི་དབང་བོས་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལྟར་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདེ་བྱུང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ། རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ཀྱང་། ཐུབ་ 
པའེ་དབང་བོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་གེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ལ་མ་མྱོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ངེས་པར་རྱོང་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཧཿ 
ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས། ཐུབ་པའེ་དབང་བོས་རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སྨོན་ 
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ལམ་གྱི་དབང་གེས་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་དབུ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་བརྟེན་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་རྒྱལ་གྱེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་བྱང་སེམས་ 
ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་བུང་བའེ་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་འཁོར་ 
དུ་ཐུང་བའེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསོག་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའེ་རང་རྒྱལ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
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འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ 
རང་རྒྱལ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞེང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཐ་ 
མའེ་རང་རྒྱལ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ 
རང་རྒྱལ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་བོ་གང་གེ་ནང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་བོའེ་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བཤད་ 
བྱའེ་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གིེ་དོན་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡེན་ནམ་དེའི་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདེ་ནེ་བདེན་ 
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མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ནེ་ཇི་ལར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིེན་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ 
ཉིེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླེང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱེས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱི་ལྗོ༔ ་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒེམས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞེན་ 
དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡེ། 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུངས་ཤེ་ན་ཞེས་ 
པའི་བར་འདེ་བྱུང་། འདེའེ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མཁས་པ་(མུ་སྲས) ཁ་ཅིག སྔར་བཤད་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་གཉེས་པོ་གཞེ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། 
རྒྱལ་བ་ལས་འཁུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་པོ་གཞེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལས་ 
མ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་དེ་ཁྱོད་ལས་འཁུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་འཁུུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་མེད་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་གྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བ་ལས་འཁུངས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁྲོད་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར། ། 
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རང་ལུགས་ནེ་དངོས་ལན་བཏབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་གཉེས། དང་བོ་ 
སྟོན་པ་ལ། འདི་ཞི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དོན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་གསུང་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གིེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་གུར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་དེའེ་གསུང་ 
ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་པ། 
བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་འདེ་བྱུང་། འདེའེ་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་རེགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གེས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། རསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
བླ་མ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔའ་ཀྱེས་སྔོན་རློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛེན་ 
བྱས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྱུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞེས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡད་དེ། སྨནགྱ་ལྔོནཤིང་གིལྡང་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ལྡན་ཤང་གི་ 
རྤུ་གུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་བའེ་རྫོགས་ 
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པའེ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་བོ་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་པ་དེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ 
ལ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་དོན་གྱེས་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


སྐབས་འདིའི་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེའེ་ 
ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བྱང་ ་སེམས་ཀྱེ་ 'རྒྱུར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལ་དོགས་པ་སྤོང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ །ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་འབས་དུས་ཀྱིསྙང་རྗའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙང་རྗེ་དེ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙེང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་ 
དུས་གྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་ པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་ སེམས་ལས དང་པོའེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྙེང་རྗེ་ ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས 'དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ ་གཞེ་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


35 
དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་ 
རྗེ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་ན། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱེ་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙེང་ 
རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 


36 
གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
སྐབས་འདེར་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ། 
གཟུང་འཛིེན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་(མུ་སྲས) ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཉེས་ 
སྣང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་ 
འཛེན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་རས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ལ་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རག་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའེ་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེ། འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་ 
བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་འདེ་ཉིད་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་བའི་བློ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཉིེད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 


ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐས་བཞུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་བཉེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
ཆོས་གསུམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་ཡིན་པས། ཆོས་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་གསུམ་གང་ 
གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྨུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་ 
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དང་འགལ་ལོ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དོགས་པ་དང་བོ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོགས་པ་དང་བོ་དེའེ་རྟགས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། དང་བོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་བོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་མ་ 
ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཆུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞེག དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། དོགས་ 
པ་གཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དབང་ནོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་བོར་ངེས་ 
པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


40 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ། བྱང་སེམས་ 
དབང་བོ་ནོ་ཏུལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱེར་བརྩེ་ཉེད་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་ 
བོ་ནོ་ཏྟུལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞེའེ་དོན་བཀྲལ་བས་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོག་ 
མར་ཡིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་གཅེག་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོའེ་ 
ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་རྙམ་ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སྲེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྱུངས་པའིེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དེ། 
བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན།། 
ཞེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའེ་རྗེས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་བོར་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ 
ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
དབང་ཏྟུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལེགས་ཆོས་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་མཐོང་ 
བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བཞེ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སོབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ངེས་པར་རྟོགས་ 
འགྱུར་འདེ་ནེ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་བཅོས་ནམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇེགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
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ལོག་པར་སྟོན་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་སྲངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་བའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙེང་རྫེའེ་གཞེ་ 
མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་འཆད་ཀྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུགུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ནེ་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདེ་རྣམས་སུ་འགྲེལ་བས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙེང་རྗེའེ་ 
གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ཆོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ 
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དེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མུུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། 
བྱམས་པའེ་གཞུང་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའེ་བཅུ་བཞེ་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ 
ཟད་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེམ་གྱིས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་མཐོང་། ཞེསྣ་ཟ་བ་ཚེས་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་བོ་བ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྨུ་གུ་སོགས་སྐྱེད་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཡི། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་རྱུ་གུ་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བའི་བྱང་སེམས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་དབང་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་གཉེས་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་བོ་བ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན།ཁོ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་ནེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
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དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤེན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དོན་གཅེག་ 
ཅེས་ཟེར་ན། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
དང་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ལུང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། ཇི་ 
ལྟར་ཡར་ངོའེ་བཅོ་ལྔ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ། མྤུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། དེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་ 
སུ་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྨུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་དེ། མྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས། །བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་མུ་གུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་པར་ 
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གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། མཐོང་སྤང་གེས་དག་ཅིང་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་ 
ཐློ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་བློ་དང་ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེས་བྱང་སེམས་དང་བོར་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐོག་མའེ་ 
རྒྱུ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
ཡོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བོ་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ལས་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ 
ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱེ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྱུངས་མ་ཐག་པའེ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ། སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་བོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ན། གོང་དུ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། 
ཆེད་དུུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
ལུགས་འདེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེའེ་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་རེའེ་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་པར་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་ནྣོན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ། 


སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་ག སུམ་དུ་གལ་ཆེ ་བར་བསྟན་པ། 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ། ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བས་ཉེ་བར་མཁོ་བཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཚར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དམ་བཅའ་བ་འདེ་ཡང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། ། 
སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད་ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་དུས་ཕྱེས་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའེ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བསགས་པ་འདེ། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ན་ནེ། འདེ་དུས་རེང་བོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུའེ་ 
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ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བར་མ་ཚད་པ་ཡུན་རེང་བོར་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ལུང་གི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་ 
བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་ཤིང་། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་ལ། ཐ་ 
མར་གདུལ་བྱའེ་ཡུན་རེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ 
ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་པའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བཏོན་ཏེ། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་ལ། སེམས་བསྟྱེད་པ་དེ་ཡང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་སྤེལ་པ་ལ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བར་དུ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ཉན་རང་གང་ 
རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བར་དུ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ 
ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྒྱལ་ 
བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ན། འཕགས་པའི་ཚོགས་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱེའི་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
དེ། དཔེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ན་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ། 
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ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ། 


གཉེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་དབང་ཏུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེས་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། སྤྱོད་པའི་གཅོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་ནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
རིགས་ཅན་དབང་ནོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
མར་ཤེས་པ་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བར་གྱེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ 
པར་ཉོགས་ཤིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་བདེན་འཛེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པ་ན། བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་རེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་ནས་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདེན་འཛེན་བག་ཆགས་ 
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དང་བཅས་པ་སྦངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཏཱེཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་ནེ་ཐོག་མར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། 
ཐོབ་ནུས་པ་གཉེས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་གྱེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའེ་ལུགས་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལས་སེམས་ཅཉན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟེགས་ལ། རྟོང་ཉེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཉོགས་པ་ལས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། དོན་ 
འདེ་ལ་དཔག་ནས། དབང་པོ་ནོན་པོས་ཐར་པ་ཅམ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ཀྱེ་ 


སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་ 
བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྟེང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། 


53 
རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པ་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་བོ་ཡིན་པས་ཁུབ། སྙེང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར། དེའེ་དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནེ། མི་རེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ཀྱང་བུམ་ 
པ་དམེགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་ 
མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞེག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀྱང་བུམ་པ་དམེགས་ 
པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམེགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཌྟིཀ་ཆེན་ལས། 
བོདཀིཁུཀབྱེད་མང་བས་སྙང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིདཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པར་དམིགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནེ། འདེ་ 
དག་གེ་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ནེ་སེམས་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉེས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ 


54 
ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནེ། 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཅཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བརྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་དམེགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱེས་བུམ་པ་འདེ་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའེ། སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
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ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཅཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱེས་བུམ་པ་འདེ་ནེ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ 
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ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་ 
རྙོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་ཇྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་དང་འདྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིེ་ 
གང་ཟག་གེ་རྒདཀིསྙངརྗེ་ཡིན་ན། སྟེངརྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བོ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེག་དམེགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
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དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཉེར་ 
བསྡུའེ་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་ནས་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་ནས་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་སྟྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདེས་རྟག་ 
གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡང་ཡིན། རྟག་གཅིག་ 
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རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེརཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྟརཾ་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་གང་ ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙེང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙེང་རྗེ། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་ 
རེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཅན་ 


59 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་རྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ 
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ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཁོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡེན་ན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་དང་འཇིེག་ 
རྟེན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
དང་འཇིག་ཏེན་མི་རྟག་པ་དེ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ 
དང་འཇིག་ཏེན་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཏེཀ་ 
ཆེན་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དུུ་བས་པའེ་སེམས་ཅན་རྙིང་རྫོའེ་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་སྙེང་རྗེས་དེ་གཉེས་སུ་དམེགས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བླུ མནར་བར་ཏོགས་པའི་བོོ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་སེམས་ 


61 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་ཉྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་བཏགས་ཡོད་གང་རུང་གིས་ 
ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟིང་རྗེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙེང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་བའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ 
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དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ 
གཉེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ 
བར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
དེ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིརྒད་ལ་དེ་བདེན་སྟོངདུརོགས་པའི་བློཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ། ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའྱི་བོ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞེག རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་ཉྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའྲེ་བོ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྟེང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་ 
པའྱ་བོ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟློ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་གཅོ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡེན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་ 
སྙོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ 
གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞེག བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་ནས་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་བདན་ཞེནགྱེའདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྙོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། 
མེ་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་ 
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རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདེན་སྟོང་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་མི་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། དེ་ 
གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམེགས་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནེ། སེམས་ཅན་ཅམ་ཞེག་ལ་དམིགས་པ་སིན་གྱེ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། དམེགས་པ་ 
ཁད་པར་བ་རང་བཞེན་ སྭ་གྲུབ་པས་སྙོང་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
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ལ་ཞེས་སོགས་རྟགས་འདྲ། ཁོ་ན་རེ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ 
བའེ་སེམས་ཅན་སྤྱེ་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁབ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་འདྲེན་པ་དེའེ་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་འདྲེན་རེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ལ་(ལེགས་ཆོས) ཁ་ཅིག བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་ 
རགས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉེས་ཅི་རེགས་ 
པ་ཡོད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟེང་ 
རྗེ་དང་པོ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ 
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ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙེང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ས་ 
མཚམས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ཅིང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཀའང་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་དེ་འདུད། ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་འགྲོ་བའེ་སྒྲ་སྨས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་ 
སྙོང་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་ཚན་ཉེད། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་ 
པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་བརྩེ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། སྒྲ་བཤད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིེགས་ 
པའི་སྟེང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གིེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། ཅམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བར་གྱེ་ཚིག་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
ལ། དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ཞིག་དམེགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
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སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེར་གྱུར་པའི་ཕུང་སོགས་ 
ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། བཏགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏེཀ་ཆེན་ 
ལས། དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། བརྡ་གྱེ་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་དམེགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བར་གྱེ་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། དམེགས་ 
པ་མེད་པ་ནེ་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱེ་ཚེག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནེ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད། བདག་ 


པའ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཅི་རེགས་ 
སུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་བོ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟེན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་ 
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རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་མངོན་ཀྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་རྗེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་ 
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བྱས་ནས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ 
བ་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
གང་ཞིག བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེ། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དཆིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་ བུང་། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དེ་བསྟན། རྐང་བ་གསུམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ 
ཟོ་ཆུན་གྱེ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། རྐང་པ་བཞེ་བས་སྟེང་རྗེ་དང་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའེ་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས 'འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚུལ་ཐོ་ཆུན་གྱེ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་དང་ཐོ་ཆུན་གཉེས་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་དང་། ཟོ་ཆུན་གྱི་, རྒྱུད་མ་ ་གཉེས་ནི་འདྲ་བ་པོ་ 
དང་འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཟོ་ཚུན་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་ལྟར། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་འཁོར་བ་དེ་སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བ་ལ་རགས་ 


ལས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལས་བསགས་ 


75 
པ་ལ་རགས་ལས་པས་འཇུག་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་འཁོར་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཟོ་ཆུན་དེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་ 
གེས་འགྲོ་ཞིང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་རགས་ལས་པ་ལྟར། འཁོར་བའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
ཅིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། ཟོ་ཆུན་དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལྟར། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གེ་དུས་སུ། གཞན་གཉེས་པོ་དེ་འཇུག་པས་དེ་ 
གསུམ་རེམ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱེ་འཁོར་བ་དང་། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྡོ་ལ་སོགས་པས་ 
གཅོག་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་ 
མནར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། བྱེད་ 
པ་པོ་གང་གེས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའེ་སེམས་འདི་ཉིད་ཉིས་འཁོར་ 
གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱེ་གནས་རྣམས་ 
སུ་མི་འཁོར་བའེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར། དེ་ཡང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅེག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
དུས་སུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གཉེས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉེན་རེ་བཞེན་ 
རླུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུ་བོའེ་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་མནར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་འཁོར། 
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རྒྱུ་རྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་འཁོར། དེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོའེ་ལས་དང་། དེའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། 
དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་དོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞེ་ལས། 
བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། 
དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའེ་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་ 
པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
གི་སྙོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ 
གྱེས་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཅེག་དགོས་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་མ་བསྟན་པས། འདེར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་གང་བསྒོམས་པས་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་འཁོར་བར་རྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེས་མནར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ནམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
གྲོགས་གཞན་ཡིད་འོང་གི་བློ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལ་དགྲར་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
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ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་མཐོང་ན། མེ་བཟོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟེར་བ་ 
མཐོང་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་སྐྱེ་བ་ནེ། རང་རེ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་འོང་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་གཟེར་བ་མཐོང་ན། དེ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཚབས་ཇི་རྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་དེའེ་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟོད་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་ 
བར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པར་བསམ་ 
ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་མཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནརྔ་གོ་མི་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ 
བ་ལྷས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བྟས་ཏེ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་ཚུལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་ 
རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་ 
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བའེ་ཆུ་ཡི་ནང་གེ་ཟ་བ་ལར། །གཡོ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རླུང་གི་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གེ་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
སྟེ སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བས། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཅིང་། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་ 
བའེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྙིང་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་ 
དོ་ཞེས་སྦྱར་ནས། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚུལ་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། 
ལུགས་འདེའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་རྣམ་བཞག་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
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ཀླུ་སྒྲུབྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བསྒོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅེ་འདྲ་བ་གཅེག་བཞེད་ཅེ་ན། ཀླུའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྱོགས་རེ་བ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པ་ལ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ 
དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། གཞུང་གསུམ་མཛད་ལ། གཞུང་གསུམ་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ། དྲབུ་མ་བཞི་བྱཧ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་མཛད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་བ་མཚོས་དབུ་མ་ 
རྒྱན་དང་། ཞེ་བ་ལྷས་དབུ་མའེ་སྒོམ་རེམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་མཛད། དེའེ་དགོངས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱལ་བའེ་གསུངས་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ། 


གཉེས་པ་ནེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཚད་ན། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཉམས་ 
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སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་རེགས་པ་ལས། དེ་མི་སྟོན་པར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་ 
བཤད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་གསུམ་ 


པོ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཡི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉེད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི འདེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་ 
མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའེ་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། 

རང་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟག་པ, 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཀྱུ་ཐུབ་པ་དེ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་པ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཟག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རེག་པའི་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། མ་རེག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གི་མ་བསླད་པ་གཅིག་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་ནེ། ས་དང་པོ་བས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། 
ས་གཉེས་པ་བས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སྟོང་གཡོ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ནང་དུ་བགྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། མ་རིེག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གེས་བསླད་པའེ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག མ་རིེག་པ་ 
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དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གེས་མ་བསླད་པའི་རེག་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན། 
དེ་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དོན་གཅེག །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཕའོ་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉེད། ཞེས་པས་གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་བསྟན། ཆར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ཞེས་པས། ས་བཅུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ 
འཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པས་སའི་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ས་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ས་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ། སྒྲ་དོན་ 
དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའེ་སའེ་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ 
གྱེ་བར་བཅུ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ 
ཐོས་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པོ་དེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ས་ 
་ནེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དམན་པ་ས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ 
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མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་འགྲེལ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། དེ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་ཡོད་ 
དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ཁུད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲངས་ 
འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱཊ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ། གཉེས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉེས་ཐོབ་པའེ་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ས་སོ་སོ་ལ་ཡང་དྲེ་མ་སྦྱོངས་པའེ་སྟོབས་དང་། ལམ་བསྒོད་པའིེ་རྟོབས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ 
ནས། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛེན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བ་དེས་འཛམ་བུའེ་གླེང་ 


ལ་དབང་བསྒྱར་བའེ་འཁོར་ལོའེ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛེན་པ་ནས། ས་བཅུ་བ་ 
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བ་དེ་གནས་གཙང་མའི་ལྣའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ 
རྣམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བཅུ་ཀའང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཁའ་ལྡིང་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དེའེ་ཚེ་ན། དེ་བཅུ་འཕུར་བའེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་འཇེག་ཏེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དམིེགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅམ་གྱེ་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་ན། ཆོས་ 
དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞེན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་། །རེམ་གྱེས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བར་མཐོང་།། 
ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའེ་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། ། དེ་བཞེན་ 
ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་མཐོང་། །ཞེས་ས་བཅུའེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མའེ་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྤེན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉེ་འོད་བཞིན། །འདེར་ 
ཁོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་ 
ན་བུ་ཆུང་གི །ཉེ་མའེ་གཟུགས་བཞེན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འཕགས་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་ 


85 
བཞག་རེས་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདོད་ 
ན་རེགས་ཀྱང་། ཞེས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ས་ 
བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ནེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཅེ་རེགས་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་བདེན་གསར་ 
མཐོང་རེ་ཡོད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གློ་ 
བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་བདེན་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་མཐོང་སྤང་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་མཐོང་སྤང་སྦངས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
པོ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་གཉེས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
གཉེས་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་འབྲེང་སྤངས་པས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་བདུན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། 


86 
རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ས་བརྒྱད་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུང་བར་ 
བ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་བཞག་རེས་འཇོག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དོན་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ཀའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ས་བཅུའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡང་ཡིན་ཏེ་ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཅེ་རིགས་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་ 
བདེན་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྲང་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། 
ས་གཉེས་པའི་རམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛེན་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྔངས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ 
འབྲེང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དེ་བཞེན་ 
དུ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་ 
པར་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟེགས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ས་བཅུ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན། མཐོང་ 
སྲང་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
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སྤང་སྤངས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྟུའེ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམདུ་རྟགསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེསདེ་བདན་སྟངདུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། དེ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
བླ་མའེ་དར་ཊཱེཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་ 
མྱ་རས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག སྒྲིབ་གཉེས་མ་ 
ལུས་པར་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྒྲེབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟེན། འདོད་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞེན་རམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་ 
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དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འཁོར་ངེས་པ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུ་དང་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་ལོངས་སྐུ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉེད་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན་རང་ཉེད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། རེ་བོང་རྭ་མེད་ཡིན་ན། རང་ཉེད་ཀྱེ་དགག་བྱ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རི་བོང་ 
རཱ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རེ་བོང་རྭ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་མེད་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ། 

བཞེ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པའེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ། ཚོགས་ 
ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ 
རྙང་ཉིད་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ 
ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉིད་རིག་པའེ་རིག་ངོར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག། 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་ནུབ་ནས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེ་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦོང་ཕྱེར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ས་གཉེས་པར་ 
འཕོས་པར་འཇོག ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེས་པ་ན། སྲོམ་ 
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སླང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤངས་ 
བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲེང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། དེ་ལྟར་བསགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའེ་འབྲིང་ 
གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ས་གསུམ་ 
པར་འཕོས་པར་འཇོག དེས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ། ས་བདུན་པ་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ། འབྲེང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དང་ 
པོ་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ཐེབས་དང་པོ་དེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྒོམ་ 
སྲང་བདེན་འཛིན་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། 
དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རྙོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་ 
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སྣང་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོ་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་ལ་དེའེ་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་། གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ 
ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟོང་ཉེད་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་ན་སྟོང་ཉེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་གཟེགས་པའེ་ 
གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
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གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་གཟེགས་པའེ་ 
གཟེགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱོའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉེས་པར་འཕོ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མའེ་ 
དར་ཏཱེཀ་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། ས་དང་བོ་བས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་ཡུན་གྱེས་རྫོགས་ 
དགོས་པས། ས་དང་བོས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ 
ཡོད། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕོ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ས་དང་ 
བོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
བོ་བ་དེས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
བ་བ་དེས་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འཕོས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པར་འཕོ་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཏུ་བ་བ་དེས་རྒྱུན་མཐའེ་ 


96 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱེས་སྤངས་པས་ས་ 
འདེའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་བོའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དེ་ས་ 
གཉེས་པའི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ས་གཉེས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་སྤངས་ནུས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲེང་གེ་ཆུང་ངུ་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱེ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེང་། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་ནུས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའེ་ཆེན་པོ་སྲོང་ནུས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྦངས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་ས་བཅུ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རཆ 
ལུགས་ནེ། ས་ནས་སར་འཕོ་བ་དེའེ་ཆེ་ན་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། ས་དང་བོ་ 


ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བའིེ་ཚེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་ཞིང་། 
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ས་བདུན་པ་ནས་བརད་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ནམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ། 
ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བ་དེའེ་ཚེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་བོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་དེས་ས་དང་བོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དང་། ས་གཉེས་པར་ 
འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། ཇི་སྲེད་དུ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། རྗོགས་ནས་ནེ་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་གཅེག་ཐ་མར་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ནིེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ལ་ས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་གཞེ་ 
ྟནབྱེདཔའི་རྱ་མཚནགྱིསདེ་ལྟར་བརྗོད་པའིཔའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ས་དང་པོ་ཡིན་ 


ཏེ། བདེན་སྟོང་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 
རང་རྒྱུད་མཛེས་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། 
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བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། དེ་རེང་སངས་རྒྱས་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས 
སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རེགས་སྭ་སྐྱེས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དོན་དམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རང་ 
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ལུགས་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདེ་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའེ་སྦངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཞེས་པའེ་ཆགས་པ་དེ། འཇེག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྦང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
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དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་བསྒྲངས་བའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བསྒྲངས་བའེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
བོ་གྲུབ་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་བསྒྲངས་པའི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བསྒྲངས་བའེ་ 
འཕགས་པ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟེགས་པ་ལས་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་ཡང་། 
ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉིད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། ཡྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་འབྲས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་སུ་བསྒྲངས་ 
བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས། རང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཁོད་ 
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ཀྱི་ཀྱང་ས་ཐོབ་པ་ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ནི། བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའེ་ 
བུ་སྐྱེས་ནས་རེང་བོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་བོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
ཏོ† ༈དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་བོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རིང་བོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་སྐྱེས་ནས་རེང་བོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བྱའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོ་སྐྱེད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་ 
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གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གིེ་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ། 

གཉེས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། ་དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་བརྡ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་ 
བོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་བོ་ 
ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནེ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱེ་དོན་ཡང་མདོ་དེའེ་དོན་ 
བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ས་དང་པོའེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
དེའེ་དོན་ནེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བོ་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པའེ་ཕྱེར། རེགས་ 
པ་གཉེས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་བོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ཡུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག་མདོ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞེག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྟྱེད་ས་དང་བོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་དེ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མདོ་ཕྱེ་མས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཞེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
པོ་ལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དོན་གཅེག་མེ་གཅེག་དོགས་ 
པ་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དེ། ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟེལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ས་དང་པོའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཏེ་མདོ་ཚན་དང་བོའེ་སྐབས་ 
སུ།† དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ 
སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཏེཀ་ཆེན་གྱེ་དོན་ཡིན་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། 
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བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད། ས་བཅུ་པའེ་ 
མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་གྱེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་བོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱའི་ཕྱིར་དུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟོབས་རྣམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་རྟོགས་པའི་དབང་གིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་རེང་དུ་སོང་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀ་ནི། དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ཉན་ 
རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ས་དང་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ 


ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དེ། ས་དང་བོའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
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བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་ 
བསམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དེ། ས་དང་བོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ལིང་གེ་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱྭ་གུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་དང་། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
འདེ་ཉིད་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀ་རྫོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པ་མཚུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་དེ་དེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་གྱུར་པའེ་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ྟེཀ་ཆེན་ལས། འདེར་ 
ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི། བྱམས་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
བོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
འདེ་མདོ་དེ་གཉེས་ཀའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་ 
པའི་འཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདེ་ནེ་རྫོགས་པའེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་ས་ནས་སར ་གནོན་པ་དང་། ངན་འགོའེ་ལམ་ 'འགག་པ་དང་། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ 
རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་། ་དག་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ 
ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ནེ་ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ས་དང་བོའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ས་དང་བོ་ནས་འཇོག་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ན། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ ་དེ། 

ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 'བསྐྱེད་ ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་ གྲུབ་ ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དོགས་པ་ནེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
ཞེ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པའི་ལུང་དང་བོ་དེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་མདོ་དང་། གཉེས་ 
པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེའེ་དང་བོ་དེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའེ་མདོ་ཚན་དང་བོ་དང་། གཉེས་པ་དེ་ས་བཅུའི་མདོ་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པའེ་ 
ཉྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་། ས་བཏུ་པའི་མདོ་ 
གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནི། དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ཚན་གཉེས་ཀས་བསྟན་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདེ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པབོ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞེག དེའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ཚན་གཉེས་ཀས་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ལས། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་མེག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེས་པའེ་ལྡག་པའེ་བསམ་པ་དེ་ལྟག་བསམ་དག་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ མདོ་དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན་ཚུལ་གཅེག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ཚན་དང་བོའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་བོ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་གཅེག་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡུན་རེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ 
དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེས་ 
དང་བོ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ གྲུབ' ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་དང་བོ་དེས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག མདོ་ཕྱི་མ་དེས་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོ་ཕྱི་མ་དེའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའིེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་ཞེས་པའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དེ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གོང་ དུ་མ་ཁྱབ་ སྟེ། མདོ་ 
དང་བོ་དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ཕྱི་ 
མ་དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མདོ་ཚན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་པ་འགྲེག ཁོ་ན་རེ། 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཡེན་པར་ཐལ། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྤུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་མདོ་དེའེ་དོན་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
བོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རེང་བོ་མ་ལོན་པ་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་སོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་བོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ། བློན་པོའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེགས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དབང་གི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་བོ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་བོ་མ་ལོན་པ་དང་། 


དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་པའེ་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་དེས། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཡུན་རེང་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་དེ། ཡུན་རིང་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྒོམ་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་མདོ་ཚན་དང་བོའེ་དོན་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་ 
པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱེས་རྒྱ་མཚོ་འབྱེད་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐག་རིང་བོའེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བའེ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
བྱའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡེང་གི་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་དེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། བར་བསྐལ་ 
བྱཧ་སྟོང་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྒོམ་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ 
པ། མདོ་ཚན་གཉེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་ 
གྱེས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་འདེ་བསླབ་ཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་རིགས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱེར། ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


ཉན་རང་བློ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟིན་གྱེས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་བར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་ 
བོནི། ས་བྱར་པའི་མདོ་ལས་ཀྱེ་རྒྱལབའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནེ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
རྒྱལ་བོའེ་བྱིན་གྱེས། བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་གྱེ། རང་གི་བློའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། རང་ 
གི་བོའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
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ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་གྱི། རང་གི་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའེ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དམ་བཅའེ་དོན་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། 
ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་བོ་མི་ 
འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲེབ་ 
མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། གོས་ 


ལ་ཆགས་པའི་དྲེ་མ་རགས་བ་མ་བསལ་བར་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་མེ་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་ 
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ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛེན་གྱེ་ས་བོན་སྤོང་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་ས་ 
བོན་ཤེསསྒྲིབམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཉོནསྒབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་ 
པ་ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་རེམས་པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམས་པ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
དུ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་གཞེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ལ། ཏེཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པས་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་རྩོལ་པ་དང་བཅས་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ 
མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། ས་དུག་པ་མན་ཆད་ 
དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་མ་དེ་མེད་པས་བློས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
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ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པ་འདེ་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་ 
དཀའ་ཡང་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སོང་བའེ་འཕགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་ 
དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་ 
གཉེས་ལས། དང་བོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་དུག་ 
པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མདོ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པས་མཚན་མེད་ཀྱེ་ལམ་དེ་མཐོབ། ས་བདུན་པ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པས། མཚན་མེད་ཀྱེ་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས། ས་ 
བདུན་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་ 
སྤྱེའེ་ཚུལ་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉྟོས་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ཉེད་ནས་དྟོང་ཉེད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་མ་ནེ། སྟོང་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཊྟེཀ་ཆེན་དུ། འགྲེལ་ 
བཤད་འགོག་པ་དེའེ་ཚེ་ན་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་དགག་པ་དེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཤེང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱེས་སྒོ་ནས་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ནེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བྫོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའེ་ལམ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང། མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་དགོས། ས་བདུན་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གསུངས་རབ་དང་ལུང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
རང་གྱེ་བོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འདེ། ཞེས་དང་རང་གྱེ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
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ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདེར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ 
པའེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཅོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སྔར་མེད་པ་ད་ལྟར་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནེ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་རེགས་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བོོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མེ་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའེ་ 
ཆེ་བ་ལ་མི་གནས། ས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་མེ་བྱའོ། ཞེས་དང་། 
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གཞུང་རྩ་བར་ཡང་འེང་དུ་སོང་འདེར་འདེ་ནེ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་མི་རེགས་ 
ཏེ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིེའེ་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་རེགས་ཤེང་། དེ་ཡང་། ས་ 
དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་རོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་ 
བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ། དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་སོང་བའེ་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་དང་བོའེ་ཡོན་ཏན་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འཆད་ 
པ་འདེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། ས་དང་པོ་ནས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ན། ས་གང་ 
ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ནུས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནེ་རིང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ནེ་དོན་དམ་ 
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པའེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། དེས་དེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་སྷནས་ཟལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེས། 
བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་མེ་ནུས་ཀྱང་དེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རེགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་སྐབས་ 
འདེའེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། རྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
འདེ་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་བོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའེ་ 
ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་བོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ནར་སོན་པ་དེ། བློན་པོའེ་ 
ཚོགས་བྲིའ་སྟོབས་ཀྱིཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཉན་རང་དགྲ་ 
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བཅོམ་ཐློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རེང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྲོའེ་རྟེབས་ 
སྐྱེས་བས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་གྱི། ས་ 
ཆོག་མ་ནམས་སུ་ི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའེ་ཁུངས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། 

འགྲེལ་པ་མཛད་པའིེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པའོ། དང་བོ་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས་ལུང་འདེ་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། འཇེག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཀྱང་སེམས་དང་བོ་སྐྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་དུ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 


121 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་གི་དོན་ལ་དགག་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་རེགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ 
ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པདང་བྲལ་བའི་ཕྱེ་རོལ་དྲང་སྲོང་བློའེ་རྟེབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་དང་འགལ། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅེག་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་ཉན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
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བའེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན།༈ གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་ 


123 


བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སྲ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ལས། གཞེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའེ་བདག་ 
མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་རེམ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀྱེས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིེ་ 
འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་པ་གཅེག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་ 
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དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནེ་བསམ་བྱས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་ཚེགས་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
བསྲེག་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས། །གང་གེ་དངོས་གཅེག་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གཅིག་ 
གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
ནས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་རྣམས། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ལས། 
འཇེག་ྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདེ་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་ 
བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ན་རྫུན་པར་མ་གགས་པའིེ་ཆོས་གཞན་ནམས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཏྟོགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ་དགོས་པས་ཆོས་གཅེག་ 
གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེས། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རོགས་ནུས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནེ། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་གཉེས། 


དང་བོ་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
བོ་བས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐེལ་གྱེས་གནོན་ 
ནུས་པ་བཞེན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བློའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་ 
རང་དྲྭག་བཅོམ་པས་ཆོས་གྱེ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། རང་གི་བོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ 
དང་འགལ། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞེན། རིགས་པ་ 
གསུམ་པ་ནེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེའི་ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
སྲེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ཉྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅེག་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སློང་བ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་དུ། འདེ་དག་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
དུ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲེ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེའེ་རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་དོན་ 
སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེ་རྟེགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་། ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་ 
ཅིང་གོམས་ཟེན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའེ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། མི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། 
དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའེ་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མེ་འདོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྙྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་ 


པ་དང་སྤང་བྱ་གཉེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
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མཐར་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནེ། དྲང་བའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ལུགས་ཡིན་ 
ཏེ དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། 
དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའིེ་འཛིེན་པ་གཉེས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་ 
བའེ་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའེ་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་ནི། སྔར་གྱེ་དོགས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར། མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་དང་། མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་འོང་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ 
ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ། སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གེ་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ཀིསམཐར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་བ་ནེ་སྐབས་ 
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འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་འདེས་སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའེ་སྟེང་ནས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་ 
བོའེ་མཁན་པོ་ཤི་ལ་རྨ་ཀེ་ཏ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བསྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆནཔོ་ཤཱ་ལ་རྩ་ཀ་ཏཞས་བྱ་བསྦར་བའིལམ་གྱིད་ཁོནཉིདཀྱིཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སྦོང་དུ་བསྟན་གྱི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དྲོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཆོས་ཅན། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
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དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་དགེ་སློང་མཛད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལོ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་འདུལ་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རེགས་འདྲ། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་དང་ལམ་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་བསྒོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ནོ། ཞེས་པའེ་དོན་ལ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའེ་སྟེང་ནས། ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པ། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་རང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཅམ་གྱི་སྟེང་ནས། ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒོད་ 
པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ 
བའེ་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱེ་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དེ་ཡང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེ་དབུ་མ་པ་སྤྱིའེ་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས། ས་བཅུ་ 
དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་ 
མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་བའི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒོད་པར་ 
གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱོའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ། 


དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུུ་བསྟན་པ། 
དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། 


དེའེ་ལན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱིས། །རྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ 
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ལ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
པ། དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟགས་ཟེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གོལ་བཐོབ་ 
ནུས་ཕྲར་ཐཝ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཟེར་ན། རགས་ 
པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན་ རགས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུད་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་གོལ་ 
བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གོལ་ 
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བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ 
བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའིེ་ཉོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྤངས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་བར་འཛེན་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་བ་དེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའེ་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་འཕགས་པ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ 
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གཉེས་ནས་བཤད་པའི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའིེ་རྟོག་པའེ་ས་བོན་ 
མ་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་རོགས་པ་ 
མངོན་འགྱུར་དང་རེ་ཞིག་བྲལ་ཅམ་དེ་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའིེ་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉེས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་གཅེག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཁོད་མངོན་པ་གཉེས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པར་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའིེ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་ 
པའེ་མཚན་གཞིེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
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གྱེ་འགོག་པའེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མངོན་ 
པ་མཇོད་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་མཛོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
བཐྲམ། དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་ 
བདེན་དེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ལས། སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་སྟོངཉད་དེསྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དྲུ་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དགག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བཞེ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མངོན་པ་གཉེས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སླིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་ 
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དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
དུ བཤད་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲག་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འགོག་ 
བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྷུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
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ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
དུ་བཤད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་དང་དགྲ་བཅོམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
སྨྲ་བས་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་དུ་ཁས་ལན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པ་གཉེས་ནས་ཉིན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ 
ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་བདེན་བཞེའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་འཇེག་ལྟ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ 
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ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའིའཇིག་རས་སྐྱད་པའིཉརལེན་གྱ་ཕུང་པའིསྟང་གིཨིརྟགཔ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ 'འཛིན་པའེ་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ། ། ཀུན་འབྱུང་ ་བདེན་པའི་ཁུད་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ དུ་གྲུབ་པ །འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱེས་སྐྱེ སྐྱེད པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན དུ་གྱུར་ ་པའེ་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལ་བཉེན་ནས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་ དུ་གྲུབ་པར་ ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ སྐྱེད པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོའེ་སྟེང་ 
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གི་མི་རྟག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་དང་། 
དེས་གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇིེག་ལྟས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་ 
པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཞིག ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་པ་དེ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་མིན་གྱིས། འགོག་བདེན་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་སོ། ། 
ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །འགོག་བདེན་ཡིན་ 
ན།༈ ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཉེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
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ཐལ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཀེ་ 
བདེན་འཛིན་ལ་ཕ་རགས་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་བདེན་འཛིན་རགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ། ཆོས་ཀྱེ་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱི་སྟོང་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
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ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གྲུབ་མཐས་ 
རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
སྲངས་པའེ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛེན་པའི་འཛིེན་པ་ཞེ་ནས་བོོ་ངོར་ཤར་བའི་སྟོང་ 


143 

པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཞི་ནསྣ་བོ་ངོར་ཤར་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་ཤར་བའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་འགོག་པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཉེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱེར་ 
ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའེ་དོན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མེ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་མེ་ནུས་པར་ཡུམ་ 
གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ 
ཐར་པ་མེད། ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ 


ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉེད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནེ་དམིགས་དང་བཅས་ 
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རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ 
་ནེ་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དཀའ་བ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཏྟེཀ་ཀ་ལས། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
རྡོམ་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། 

རང་ལུགས་ནིེ། དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་བོ་མཛད་ནས། ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། བསྟན་ 
པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ 
་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 


145 
པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཅཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱར་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་རྟོང་པར་ཏོགས་པའེ་ལམ་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་པ་དེ། རེ་ཤིག་འགག་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་ 
རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའེ་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ཀོ་ནཉིད་ཀྱི 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་རྟོང་པར་རྟེགས་པའེ་ལམ་ཙམ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མེ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལ་བ་མ་རྣེད་པར་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མེད་པའེ་གང་ཟག་དེ་སླར་ཡང་། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེ་ཞིག་ 
ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནེ། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱེ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་ 
བ་མ་རྙེད་པར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
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བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྲེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།། 
ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅེ་སྟེ་མེད། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
རྟེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཙམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། སྲེད་པ་དེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། 
དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་འཇེག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ལ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་། མངོན་པ་ 
གཉེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའེ་མ་རེག་པ་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཡོད། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་རྟིང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱེས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་ 
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དེའེ་རྐེན་གྱེས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དམེགས་ 
པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
་ནི། སྙོང་ཉིེད་ལྟ་བ་དང་བྲལ་པའི་ལམ་གྱི་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་ 
པའི་སྲེད་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། །རྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། ། 
འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན། །དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
རྙོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས། གང་ཟག་གིས་ལམ་གཞན་བསྤོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ལ་དུས་དེའེ་ཚེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་ 
པ་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། སླར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ། སྲེད་པ་ཟློག་ཚུལ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་ཚོར་བ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཟློག་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཟློག་ཚུལ་ཡོད་ 
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དེ ཚོར་བའེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཟློག་ནུས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྲོང་ནུས་ཀྱང་རྷན་སྐྱེས་དྲོང་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་གླིབ་ཀུན་བཏགས་དང་རྣན་སྐྱེས་གཉེས་མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་སློང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་ 
པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའིེ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤེང་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ལྟར་དུ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ 
བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའེ་མདོ་ལས། གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་ 
པ་ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ 
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མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དཀྲེས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ 
ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉེད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་བུད་མེད་མ་ 
མཆེས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བཀྱེད་པའི་མེ་དེའེ་མངོན་པར་བརོན་པ་དེ་ནེ་ལོག་པ་ལགས་ 
སོ། †༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ན་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ 
བུད་མེད་དུ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྩུག་བསྡལ་བདང་། རྙོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་བུད་མེད་ 
དོ། ༈སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
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ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐྷཱག་ཐྲསྡལ་བྲ་དང་། སྙོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའེ་ 
ཕུང་བོའོ། སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི། དེ་ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་དེ། ཐར་ལམ་ 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་ 
རྫུན་གང་གིས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་རྫུན་གང་ 
གིས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟག་བ་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་སྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
བུད་མེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ 
བཞེན་དུ་ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ། ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བུད་མེད་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟང་བདག་མེད་སོགས་སུ་འཛིནན་པའི་བློ་དེལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ 
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སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ 
དཔེ་མཁུད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བདེན་ 
འཛིན་དང་མ་བལ་པའི་ལམ་གྱེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ། བདེན་བཞེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་པའི་ལམ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་པས། སེམས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞེས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས། འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་འདེ་ལས། 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བས། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པས། སེམས་ཅན་ནྣམས་འཁོར་པ་ལས། འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པ་གཉེས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའིེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
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མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་སྣམ་ 
དུ་འཁྱུལ་ནས་འཆི་བའེ་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ 
པའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། 
དེས་འདི་རྙམ་དུ་བདག་རྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཡང་ཕྱེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅིང་བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་གེས་ཤེས་སོ། དེ་ 
འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ། བདེན་བཞེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་པའི་ལམ་དགོས་པར་མདོ་དེ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁུམ་པར་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གང་གེས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དེས་ནེ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏེན་ནས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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པོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཀྱེའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ། ཧྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་བོའེ་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའེ་ 
གང་ཟག་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་དོན་དམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས། མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདོ་ཕྱི་མའེ་དོན་ 
ནིར རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ 
མི་འཛིན་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་ཟད་དགོས་པ་ལས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 


154 

ནོ། ༈རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ 
མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དོན་དམ་པར་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་མེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱེ† རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་བདག་གིས་འབས་བུ་ཐོབ་བོ་སྩམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་པའེ། དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ལུང་དེའི་དོན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ 
པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་པའི་མ་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཊེཀ་ཆེན་དུ། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བར་དུ་འཇེག་ལྟའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པས་ཞེས་པའི་མ་དེ་ཡང་ཡེ་གེ་མ་དག་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ། 

གཉེས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་མདོའེ་ 
ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་བོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དགོས་པར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་ 
པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། 
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དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུན་ཅན་འདེ་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ 
ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནེ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱུད་བཅེངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ 
ཕྱུང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས། ཡང་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་ ་འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱེ་བདེན་འཛིན་གྱེས་; རྒྱུད བཅེངས་པའི་དོན་ནེ། རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་བོའེ་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའེ་དོན་ནི། གཞི་དང་ལམ་ 
བདེན་པར། གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ 
ཏེ་། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདོན་འཛྲན་ཉི་ཞན་གའ་ཕུན་ཁ་ཀླུང་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ 'ཕུང ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་པར་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེའེ་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས་ནས། འཁོར་བར་སྐྱེས་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཉྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དག་པའེ་ ང་གེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་བར་བ་བཞེའེ་ 
དོན་ནི། སྐབས་འདེའེ་ལམ་གསུམ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱེའེ་ 
རིམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས། རང་ 
འབྲས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས། 
རང་འབྲས་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས། རང་ 
འབྲས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ 
སྐྱེ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མགལ་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་རེམ་པ་ངེས་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། རྐང་ 
པ་ཕྱི་མ་བཞེའེ་དོན་ནེ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྤོང་པའེ་ཐབས་ 
ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟགས་ཀྱེས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པས། འཁོར་བ་ 
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ཤྲ 


ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕག 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ 
ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནེ་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། 
བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ལྟའེ་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོག 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ཉེད་ལ 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ 
བཞེན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ིཤཤ 


༢ 


མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་། མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་གཞེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའིེ་མདོ་ལས། །གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བརྡོལ་པ་ 
འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་མིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་ཆུ་ཤེང་བཞེན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
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ཞེས་དཔེ་ལྔས་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པ། དེ་དག་ཐར་པའི་ཉེན་མ་ཡིན། །འབྲོ་དུག་སྲེད་པའི་བརྩོན་ར་ནི། །རྨོངས་པ་ 
དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྲོམས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
ཐུནམོང་མ་ཡན་པའི་སྡེ་སྣདལས་སྟོངཉེད་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱ་སྡ་སྣད་ལས། 
འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེའེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་གཅིག ཐེག་ཆེ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདུས་ 
བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ། འདུས་ 
བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་འདུས་ 
བྱས་ཟད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་ 
སོགས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་ཉེད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་ན་འབྲས་བུར་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོན་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་དྲངས་བ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པ། ངེས་བར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་བ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། 
འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེང་། མི་ 
འབྱུང་། མིསྐྱ། འདིནེ་ཞེ་བ། འདི་ཞི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། ཕུང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་སྤངས། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉེད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་ནེ། 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཐེག་དམན་གྱེ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའེ་ཕུང་བོའེ་སྣང་བ་ཞེ་ཞེང་ནུབ་པ་དེ་བསྟན། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱེས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོའེ་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པར་བསྟན། དེས་ན་ལུང་དེས་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེས། ཕུང་སོགས་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྙོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
མེད་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་དེ་ལྟག་བཅས་མྱ་ངན་ལས་ལངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་ཐེག་ 
དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེས། ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
དེས་སྟོང་ཉེད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱེ་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་ལུང་འདེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག། 
བདེན་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་གྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉེད། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་འདས་གང་ཞེག་བདེན་སྣང་ 
དང་བཅས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དོན་ 
འདེ་ནེ་གཞུང་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་བོ་སྤངས་ནས་ 
ཞེར་ཞུགས་པ། །དྲག་བཅོམ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའིེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ 
འདེ་ལས། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
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གསུངས་པ་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རེགས་པ་འམ། དངོས་སྨྲ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཌྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལམ་ཀྱེས་ཟད་པའི་ཐད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་གང་རུང་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། 
མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། །མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་བླང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་འདེ་ལས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཟད་པ་དེ། ལམ་གྱིས་ཟད་པའི་ཟད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱེད་པའམ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱེ་ཐད་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག། 
ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་བླང་། འདོད་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་འདིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཉེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའེ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། 
ཞེས་དག་པའི་ཞེང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཇྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་འདེ་མདོའིེ་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་སྐབས་འདེར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་མེད་པ་དེ། མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞག་ཅིང་། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། གདོད་ 
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མ་ནས་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོང་ཉེད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་། 
དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་བ་གནས་ལུགས་མཐར་ཁུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས 
སྙོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས་ཀ་ཏ་ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་འདེར་མ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞེག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། བརྟོད་ 
པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། རྟོང་ཉེད་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ 
སོ། ཁ་གཅིག ྟེཀ་ཆེན་ལས། མདོ་འདེ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་མ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁེན་པས་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན། ཟེར་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པའི་ལོག་ཉོག་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའེ་ཚིགས་ 


བཅད་བཅུ་གཅེག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་སྱུ་བ་དེ་ནེ་བརྫུན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའེ་གཞུང་ 
འདེ། ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
ཞེས་སོགས་གཞུང་འདེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་འདེ་རྩ་ 
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ཤེར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་དྲངས་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་ལྷུག་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་མཐའ་གཉེས་འགོག་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ཚེགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ། 


དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་། དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་རེགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ཉོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཞེག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
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ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ཁོ་ནའེ་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཏྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་ 
གཉེས་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའེ་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནེ་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པས། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་དྣོད་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྟོན་ 
ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡེ་རྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ཇི་སྐད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཉྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནེ་ཚང་པར་ 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱེ་ཁུད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། 
ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་རོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞེ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞེ་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ན། 
རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཉྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། ། 

རང་ལུགས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་དྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཅིང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོམ་པ་ལ། དགོངས་ 
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ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྦངས་པའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་ 
པར་སྒོམ་པ་ནེ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་སྦོམ་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཤིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་འདེའེ་ 
དགོངས་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ 
ནི་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་མི་སྒོམ་ 
ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་སློབ་པ་འཕགས་པས། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ 
རྫོགས་པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
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གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་འཕངས་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་དམན་ྱི་སྡ་སྣད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལས་འདུས་བྱས་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་བསུ་བ་དེ་ནེ་རྫུན་ཞེས་གསུངས། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་པའེ་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའེ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་རྫུན་པ་བསྱུ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་སྡེ་དྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
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བདག་གིས་བྱས། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉེས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བར་འདོད། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཉེས་ཀས་ 
བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། གཞན་གྱེས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ། རེགས་ 
པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ནེ་སྔར་ 
བསྟན་ཏོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་འདེར་འཆད། ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ནི་གཉེས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉེད་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱེ་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་སྐྱེས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་། ཊཱེཀ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བའེ་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ངོར་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཅིག་ 
པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་སྐད་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ངོར་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་ 
བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྔོང་ཕྱིར་དང་ནེ། །ཞེས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་ལ། བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། ལུང་དང་པོ་དེའེ་ 
དོན་ནེ། ཕྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ནུས་པ་དང་། འཛེན་པ་བདག་མེད་དུ་མ་ཏོགས་པས་འཛིན་པ་ལ། བདེན་ཞེན་ 
སྤོང་མི་ནུས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་། འཛེན་པ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས། གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ནུས་ 
ཀྱང་། འཛིན་པ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
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འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ནས་གཞི་གཞན་ 
ལ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་གེ་དངོས་གཅེག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། དེ་ 
ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་དོན་དེ་ལྟར་དུ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ། ལུང་ 
དེའེ་དོན་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་ལྭ་ལྟ་པ་རབ་དྲབུ་མ་མའི་ལྟ་བ། ཐེག་འབྲེང་ལ་ལྟ་བ་འབྲེང་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ལྟ་ 
བ། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་པའི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ལ་དབང་པོ་ཆོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་གྱེས་ཁུད་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་རེམས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏེང་དཔོག་མེ་དཔོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རེམ་པ་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་རྒྱན་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་གནས་པ་བཞེན་དུ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས། 
དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་བོ་དེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏེཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། སློབ་ 
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དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་དེས། རང་རིགས་ཁས་མི་་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ 
རེགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའེ་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་བའེ་གཞི་ཤེས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བྱར་གྱུར་བའེ་དོན་བདུན་ཙུའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལྟ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་ 
སེང་གཉེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མར་ 
གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་ 
མ་ཡིན་ན། དྲབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
པའིེ་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ 
ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ 


་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ 
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ཆེན་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པས། ཐུང 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛེན་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉེས་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པའེ་ཚུལ་གཅེག་དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་འགེལ་བར་བྱེད་པའི་དེའེ་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
སེང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིེས་པོ་དེ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དེའེ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག །འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་ 
གཉེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་བཀྲལ་བར་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ 
བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པའེ་སྐབས་སུ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ 
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རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དསནྭ་རནྱ་འགེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཅེག་དང་། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་འདེ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་མ་ཉོགས་པ་གཉེས་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཏུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པས། ཞེས་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་གཅེག་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་བྱེད་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། གཞན་ཡང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབབུ་མ་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་འབྱེད་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་གཉེས་ཡོད་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། ལུང་འདེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒོད་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་པོ་ཤེར་འབྱུང་ 
ཐློ་གྲོས་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ 
གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡིན་ན། .དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ངག་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲབུ་མ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
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དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པ་ཡིན་ན་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དབབུ་མ་པ་མིན་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དྲབ་མ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་གཅེག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་གཅེག་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ། དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
པ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། །རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བོའི་རྟོབས་ཀྱེས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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འཇུག་ལྡང་བྱེད ་ནུས 'པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་ ་པའེ་མཐའ་ལ་ ་མངོན་སུ སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་། བྱེད་; ནུས ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་པས་ས་ ་བདུན་པ་། ་ཐོབ་པའི་ཚེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའེ་དུས་གཅེག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་གི་ལུགས་ལ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ་ཁོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ ནུས་ ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ། ནང་འགལ་ 
ཏེ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ། འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 'དུ་འཇུག་ལྡང་ ་བྱེད་ ནུས་པ 'གང་ཞེག ཁོད་ཀྱི་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ། ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
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རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པས་ཁྱོད་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་བློའེ་སྟེབས་ཀྱེས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིད་སྔོན་སོང་གི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅིག་བསྙོམས་པས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་ 
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གྱེས་གནོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བས། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་མདོ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཁྲེམས་དག་རང་བཞེན་ལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སོ་ཐར་ཀྱེ་རྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རྩ་བའེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ། ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་གཞུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ས་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའེ་མེའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ས་གསུམ་པའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤང་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཀྱི། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྦོང་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་དག་པ་ས་གསུམ་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་སྲོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 


184 
ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། འདེའེ་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་གཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་མེ་བྱེད་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས། བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་མ་སྦང་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་སྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ས་བདུན་པའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟེ། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ལ། དེདའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
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ན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེར་ 
གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། ཧོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་བ་དེའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱེ་ 
རོགས་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྲང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒིབ་ 
ཀྱང་མེད། ཉོན་སྒིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
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རོགས་པ་རྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་མེད་ཀྱང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ཀྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། རྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའེ་མཚན་གཞེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐར་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ཀྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ 
མེད། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ 
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ཏན་བརྒྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེའེ་ངོས་སྐལ་ཀྱེ་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱེ་རྟེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ས་གཉེས་པའི་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
མ་དེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ། གེགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྒྲིབ་པ་དེ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 


སོང་བའེ་ས་དྲུག་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ 
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ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དྲུག་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་དེ། དེའེ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བའེ་ 
ས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ས་དང་པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཇི་ཙམ་གསོག་དགོས་ 
པའེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ཟིན་པ་ན། དེ་ས་གཉེས་པར་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་གཉེས་ཇི་ཅམ་གསོག་དགོས་པ་བསགས་ཟིེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྤོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 


190 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆགས་ཐོགས་དམན་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་རེགས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །ཇི་ 
ལྟ་ཛྲི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའྱེ་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱེཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གིེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར་ 
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ཏེ་། ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ་མུག་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྲོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ས་འདེར་སྤོང་ 
བར་གསུངས་པ་ནེ། ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦོང་བས་ས་འདེ་ཡི་སྤང་བྱ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲེང་སྐོར་གསུམ། ཚུང་དུ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་བོ་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དམན་ 
ལམ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་པའེ་ས་བརརྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱེས་སྙོམ་སྤང་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
དེས། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་ 
སྐོར་གསུམ་སྤྦངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའེ་ཆཚུང་ངུ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེས་བདེན་འཛིེན་མ་ལས་པར་སྲངས་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྲངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་འབྲེང་ཕ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལས་པར་སྤངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་ 
པའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ནམ་གོལ་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཏེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
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གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྤངས་ནས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤངས་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལས་པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེས་ 
བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མ་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེཀ་ཆེན་ 
ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རེག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ལ་ནེ། བསླད་བྱེད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ 
ཀྱི་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མ་དག་སའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མ་དག་སའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དང་། མངལ་ 
ནས་བཅས་མ་ཐག་པའི་རམ་སྨེན་གྱེ་ལུས་དེ་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
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ས་བདུན་ལ་བཉེན་ད་མ་ནེ། །མངལ་སྦུབས་དྲེ་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་ 
བྲལ་འདྲ་མི་རྟོགས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་ 
མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ 
ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདེ་ནེ་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ 
ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའིེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། མ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་སིབ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་ 
སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་ལས། དེ་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་འཛེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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ནོ་ཟེར་ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ས་དང་ 
པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉེས་པ་ནས་སྤངས་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་ད ང་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བ ར་དུ་འཇེག་ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། 
ས་དང་བོར་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་ 
གསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྲངས་ 
པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ 
གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཚུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་དངོས་གཉེན་དང་། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་བར་སྤངས་ 
པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཞེང་། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ 
གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའིེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྤངས་ 
དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་གསུམ་ལ་སྤངས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ 
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ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིེན་ 
པའི་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་གཉེས་ལ་སྤངས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་ 
སྙོང་པ་གཉེས་ལ། རྟོགས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའིེ་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་བུང་བས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བྱུང་བའེ་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བདུན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་བའེ་ས་བཅུ་བའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བཅུ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 


པ་འགྲེག འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ས་བཅུ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་གོ་འཕངས་ 
མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའིེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའེ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའིེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་གླིབ་སྤངས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མི་སཱོབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ 
སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། མི་ 
སློབ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཚེ་ 
དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསོག་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
སྒྲིབ་པ་སོ་སོའི ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་གཉེས། དང་བོ་ནེ། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་གང་ཞེག གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། དང་བོ་ནེ། ཉོན་སྒིབ་ 
གང་ཞིག རང་རྒྱུ་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ས་བོན་གང་རུང་དུ་དམེགས་བ་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག དམེགས་ 
རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དང་བོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དམེགས་རྣམ་ 
མི་འཛེན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ ཞེག གླུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའེ་བག་ཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འམ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ 
ས་བོན་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཉོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གང་ཞིག དམིགས་ནམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རང་གེ་དམེགས་ནམ་མི་འཛེན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་སྒིབ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། ། 

སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག བློ་གཅེག་གེས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ། གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
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པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ 
མེད་དེ། དེ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉེས། 

དང་བོ་ནེ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཁུལ་པའི་ཆ་དེ། དང་བོའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའིེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྣང་ 
མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེའི་ 
པའི་སྐབས་སུ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་ 
འཛེན་ཏོག་པ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ 
གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་ 
སྒྲིབ་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའེ་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ 
ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས། ། 
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སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟ ར་སྤངས་པའི་ཚུལ། 


གཉེས་པ་ལ། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པ་དང་སྤོང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་བ་དང་། སྤོང་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་བོ་ལ། དེའེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་པའིེ་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྦོང་པའེ་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། ས་བརརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཉྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྤོང་བའིེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའེ་འགོ་རྩོམ་ཞེང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་དེ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་པའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤངས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་ 
དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྦངས་པས་ས་འདེའེ་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ཡོད་དེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་ 
པོའེ་ཆེན་པོ་དེ་ས་གཉེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲོང་ནུས་ཤིང་། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དེ། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲོང་ནུས་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ྱི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་རྣམ་ 
གཞག་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ 
ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་སྒྲེབ་གྱེ་སྟེང་ནས་འཇོག་ཅིང་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རེམས་པ་བཞེན་དུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་ཀྱང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བྱརྐྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་བ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངཱའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམས་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ 
ངུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་ 
པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་དེ། དེའེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛེན་འབྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་འབྲེང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའེ་བདེན་འཛིན་འབྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་འབྲེང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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འབྲེང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་འབྲེང་གེ་ཆེན་པོའེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤོམ་ 
སྤང་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའིེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བབྲེང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲེང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆེན་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆེན་པོའིེ་ཆེན་པོའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་སྙོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཛུའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུར་ 
གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཁྱོད་ལོངས་སྐུར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོའེ་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཞེ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་རོག་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ས་བཞེ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དྲངས་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་དེས། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཞེས་པའེ་ལུང་དོན་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ 
ཏེ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའིེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའེ་བདེན་ 
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འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཏགས་ཁྲས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའེ་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཏོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲེང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་འབྲེང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་ཀྱུར་བའེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ཛུའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངཱའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཚཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་འབྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། གོང་གེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མ་རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛེན་པའི་སེམས་བུུང་རྨོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་རོགས་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་བའེ་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རེག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་མ་རེག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། སངས་མ་རྒས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་མ་སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྣང་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའེ་རེས་འཇོག་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ 
འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དང་ཤེས་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲེབ་དང་ཤེས་པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
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པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་གང་ཟག་གི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའེ་གནས་ཕྲ་མོ་དང་། ལས་ 
འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
བ་བས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའེ་གནས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའིེ་ 
བག་ཚགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནེ། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུས་ཀྱིས་ 
སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་དམོད་མོ་ཟེར་བའེ་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་སྤང་བྱར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་ 
བརྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ཡེད་ཤེས་ 
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དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་དེས་ལུས་ངག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། སྒྲིབ་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ 
དེས་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སྒྲིབ་བའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སྒྲིབ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལས་ཕྲ་ 
བའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའེ་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། བདག་མེད་ལས་ཕྲ་བའེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏེ་མུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཏེ་མུག་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ། 


ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 


གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག ཐེག་ 


ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་མེ་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
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ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། །ཞེས་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དངུལ་ཚུའེ་རེགས་གསེར་ 
དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཅེག་གེས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱང་རྩགས་དེས་ 
དངུལ་ཆུ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་དགེ་ 
རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་གིས། །ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་སྣེད་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་ར་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ནུས་པ་ལུང་ 
དང་པོའེ་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གཉེས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས། 
ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལུང་ཕྱེ་མའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


ས་སང 


ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་ 
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པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲིས་དགེ་རྩའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཁོང་ཁྲོས་ 
དགེ་རུའི་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ནས་ལོག་ལྟའི་ས་བོན་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་ 
གཏན་མེད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ནས། ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟེབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་ 
པས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྲངས་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་རྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས། རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་པའི་དགེ་མི་དགོའེ་ལས་རྣམས་འཇོམས་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལས་སྟོབས་ 
ཆུང་བའེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ནྣམས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་བ་ལས། །ལས་ 
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ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕེ་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམ་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་ཟེར་ན། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་པར་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་གཅིག་གེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པ་གཞེ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཞོམ་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ 
རྩ་གཞོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ 
དེ་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཕྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དགེ་ 
རྩར་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞེག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གོམས་པར་ 
བྱས་བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་ནུས་ན། ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ 
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བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་རྟོབས་ཆེ་བས་རྟོབས་ཆུང་བ་ལ་དང་ཁྲོས་པ་བྱང་སེམས་རྟོབས་ཆུང་བས་བྱང་སེམས་ 
རྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྟོབས་མཉམ་པས། མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པའེ་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས། སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱེར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་རྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་ 
བས། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་བས། 
མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གཉེས། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱེས་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། ཞེས་སོགས་ 
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གསུང་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཕྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བྱས་གང་ 
ཨིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅེག་ལ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། རང་གེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་འོག་གཞི་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྤེད་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པ་འཇོམས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་གཞུང་བ སླབ་བཏུས་ 
སུ་དྲངས་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའེ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པའི་དོན་ནེ། ཁོང་ཁྲི་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའེ་ 
དགེ་རྩའེ་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའེ་དོན་ 
ཡིན། ཁོང་ཁྲོས་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ལ། །ཟད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། སྦྱོར་བ་ནེ། དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡེག་པ་གཞན་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱེར། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའོ། ། ། ། དགེའོ། ། 
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༄༅༅། །དབུ་ ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལས་སྨད་ཀྱི་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། །འབྲེལ་ནི། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་བ་བ་ 
དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་ཏེ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐོབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་དུག་པར་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་ 
བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་འདེར་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོང་བའེ་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་ཤེར་ཕྱིན་དེས་རྒྱས་པར་ 
འཆད། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱེས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད། །དང་བོ་ནེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་བཤད་ན། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


217 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་བ་མན་ཆད་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྦྱེན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བགྲོད་པར་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། འདི་ཉེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་བཤད་ན། ས་དྲུག་པ་ནས་གཟིགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདྲེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ 
ན་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རང་དབང་དུ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
འཆད་མི་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན། དེ་ 
འདའེ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྟོང་ 
དརྟནཔའིདྣད་རུང་གི་གདུལབྱ་ཐག་ཆེན་ྱི་འིགས་ཅནདེ་ལ་རྟོང་ཉིད་བརྟན་པས། ཕན་ 
ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དེས། སྔར་བཤད་པའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས། ལམ་གོང་མ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་རིམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དེ། སྙོང་ཉེད་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ 
རེགས་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟབཁིང་རྒྱ་ཚོའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེར་ས་དྲུག་པ་ནས་གཟེགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ེདེཐོ་ན་ཉད་ཀསྲུཀྱིརེས་སུ་འབྲངསཏེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དེགང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། ལུང་གེ་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། 


ཆོས་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་ཚུལ། 


དང་བོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནེ། 
ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་ལྔ་བ་ལ་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་ 
དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་།རྨེ་ལམ་དང་། 
མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ནོ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་ 
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སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའེ་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་ཉེད་སོགས་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ནས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིེད་ 
བཙུའེ་དང་བོ་ནེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་བོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ། 
མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་སྟོང་ཉེད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ། 
མདོར་བསྟན་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉེད་གསུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ 
ཉིད་གསུམ་པའོ། ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། འདས་ 
པ་དང་དྭ་ལྟར་བའེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་ 
གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉེད་བཞེ་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་གཉེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་དག་པར་མཉམ་པ་དེ། མདོར་བསྟན་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་ 
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པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར། གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན། དང་པོའེ་ དབང་དུ་བྱས་ ་པའེ་མཉམ་ཉེད བདུན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་ 
བསྟན་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཉམ་ཉེད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
དང་མེ་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རང་ ་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པས་ ་རྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དེ། མཉམ་ 
ཉིད དགུ་པ་དང་། འདུས་མ་ བྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ ་དངོས་ མེད་ དུ་རང་ ་བཞེན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པ་ཡིན། འདེའེ་མིག་ཡོར་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ 
མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་འགལ་ཏེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་: ་མདོ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ ་དུ་མིག་ཡོཿ ཡོར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་དེ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་དཔེ་སོ་ 
སོར་དྲངས་བའིེ་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་ 'འདེའེ་མིག་ཡོར་ སྐྱེས་བུ་ བུའི་ལྭས་ཀྱི་གྲེབ་ 
མ་ལ་བྱེད་པ་འམ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས་རབ་རེབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛགས་པར་ 
སྣང་བ་ལ་མིག་ཡོར་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་བྱེད་དམ། ཡང་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། ཐག་ 
འདུའེ་རྩེ་མོ་ཞེས་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་ལ་མིག་ཡོར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཅེ་རེགས་ 
པ་ལ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་སྟོང་ཉེད་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་མཉམ་ཉེད་བཅུའེ་ 
ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ 
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འདེར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
བོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒུ་མེད་མིན། །དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་བོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། བདག་མེད་གཉེས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་བོར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་འདེར་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ 
ཁེགས་ན་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་ 
པོ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
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དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་འཇེག་གནས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱེས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པས། བསྟན་བཅོས་འདེས་འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། འདེ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ནེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ཡང་གཞུང་འདེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཅམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་སུ་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཙམ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ངེས་ 
པར་སྨོས་དགོས་སྟེ། རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གེ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཅིང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེར་མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་ནང་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དེ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ས་བཅད་ནོར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་འཛེན་ཅིག ། 

དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། རྟེན་འབྱུང་ 
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གེས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རེགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། ། 

དང་བོ་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ནེ། དེ་ཉིད་དེ་ 
ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ 
ལ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་ 
དོན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནེ། གཉེས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གེས་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞེ་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་ 
པས་འཚད། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ནེ། གང་གེས་སྤེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་ 
གཏེ་མུག་ལྟུག་པོ་འཇེག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྟེན་འབྱུང་གེས་སྐྱེ་བ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཐར་འཛིེན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
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གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པས་བཅེངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ 
མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ 
འགོག་པའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


225 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། འགྲེལ་བ་དེའེ་དོན་ནི། ས་དྲུག་པའི་སྔ་རོལ་ས་ལྔ་བ་མན་ 
ཆད་དུ་འདེར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་རྙོམས་མ་ཐོབ་སྟེ། ས་ལྔ་བ་མན་ཆད་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊཱེཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་ 
སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲེད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ས་དྲུག་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགོག་པའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་རོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདེར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་ 
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པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རྙོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན།འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ། འདས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱེན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག . རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཉྱེན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཐར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཉྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ངེས་པར་བཞག་ན་ནེ། སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་རྙེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བའེ་བར་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདེར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ 
ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་ 
རང་བཞེན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དོ། །ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
རུང་ལ་ཕར་ཕྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟོང་། ཞེས་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀས་འགོག་རྙོམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་རྙོམས་གཅེག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་རྙོམས་ལ་ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་ 
རྙོམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་རྙོམས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོག་སྙོམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། སྙམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་ལས་འགོག་རྟོམས་ 
སུ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགོག་ 
སྙོམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཏིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱེར། ཡང་ 
བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག དོགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འགོག་ 
པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཡར་འོངས་ཐོད་ 


རྒལ་གྱེ་སྤེལ་གཞེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དང་། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་གཉེས་ཀ་འགོག་ 
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པའེ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོངས་ཐོད་རྒལ་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡར་འོངས་ཀྱེ་འགོག་པ་དང་མར་འོངས་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ལ་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ལན་ཅི་འདེབས་གཟེགས་ཤིག ། 


དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲང་ངེས་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ། སློབ་པ་ 
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འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུབ་པ། གནས་ 
ལུགས་སུ་གླུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་བོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབཔ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དེ་རྐུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དྲུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུུ་གུབ་པ་ནྣམས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཕྱེ་ 
མ་ལྔ་བོ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འོ་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་པའེ་དགག་བྱ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། 
དེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ 


༩3 
ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ཚུལ་གྱེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཅཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྤུ་གུ་བདེན་མེད་དེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ 
་ནེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་བདེན་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་དེ་རྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་ངོས་འཛིན་མི་རེགས་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་དེ་བརྟགས་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱེ་ངོས་འཛིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ 
དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ལས། དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ལས། དང་བོ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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པའི་དགག་བྱ་གཉེས། དང་བོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའེ་གནོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་ལ་ 
གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའེ་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའེ་གནོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རིག་པའི་གནོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སྣད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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བདེན་འཛིན་ལ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདེས་མཚོན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ 
གནོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ 
གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པས་གནོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ལ་ 
དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོང་འོག་ 
རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མཐུན་པ་གཅིག་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས། དོན་དམ་རྫས་ཡོད་ 
དང་། ཆུ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་དང་། རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འདོད། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་གཉེས་ལ་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་གཉེས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མཐུན་པ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་ཉོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་སེམས་ཙམ་པས་དེར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་གྱེ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རྫས་ 
ཐཏགྒས་དངྲ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ 
གེས་ཡང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན། གྲུབ་མཐའ་གལ་ཆེན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ 
སེམས་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། 'ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནྲེའུ་ཤིང་རྭ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ནྲེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག ྭ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ 
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མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་བསུུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། 
རང་ལུགས་ནི། སྤྲལ་གཞི་དེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་པར་ཐལ། སྤྲལ་གཞེའེ་རེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ 
དང་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་པ་བཞེ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནི་མཐའ་གཉེས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ནེ་དབ་མའེ་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
དང་མི་གཙང་འདེ་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉེས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའེ་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །མཐའ་ 
བཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིན་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
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ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞེན་ཉིད་དུ་རབ་ 
གྲུབ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
འདེ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ཡོད་པ་དེ་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས། མྱུ་གུ་སླར་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསུལ་སྲས། དེས་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་གཏན་ཚིགས་ངོས་ 
འཛིེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་སྙན་དུ་ཡོད་པདེ་མྱུ་གུ་སླར་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མྤུ་གུ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྤུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
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བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། འཇེག་ཏེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་མི་རོད་ཏེ་གང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་ཞལ་ 
ཀྱི་བཞེས་སོ། །གང་འཇེག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ང་ཡང་མེད་པར་ཞལ་གྱེ་ 
བཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཆོས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་ 
བྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །རེང་བོ་ཡོད་པས་ཐུང་ངུ་ 
བཞེན། །འདེ་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་འབྱུང་བཞེན།། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིང་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན' བ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ཉེད་ 
འདེ་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞེག་གཟུགས་ 
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དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པར་དམེགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལྟར་ན་ནེ། ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་སྲེད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡིན་པ་ཉེད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱེར། བོང་བུའེ་ར་ 
དང་འདྲ་བས་གཉེས་སྲུ་སྣ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲེགས་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས། དེ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དེ། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་རིག་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རེགས་ 
དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རེགས་མེན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གེས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
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རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདེ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཉེན་དུ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱ་མའེ་སྟེང་གི་རྟ་གླང་ 
དང་། །སྨེག་རྒྱུའེ་སྟེང་གི་ཆུ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་ 
མཐའ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་དེ་མེད་མཐའ་དང་། མཐའ་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉེས་ཀ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ། ལུང་འདེའེ་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་( རྣལ་མ་ལ་གོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།?) མཁས་པ་ 
(མེག་འབྱེད་) ཁ་ཅིག ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། མེད་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། 
ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཡང་བདེན་པར་མེད། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། འོ་ན། ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་དེ། 
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འགོག་རྒྱུའེ་མཐའ་ལ་མི་བྱེད་པར་མཐའ་གང་ལ་འགོག་པའི་ཁྱད་གཞིའེ་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
རེག་པར་ཐལ། ཡོད་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། ཡོད་མིན་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། མེད་ 
པ་འདེན་པར་མེད་པ་དེ། མེད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་ཟུར་གྱེ་ཡོད་པ་དེ། འགོག་རྒྱུའེ་མཐའ་ལ་མི་བྱེད་པར། མཐའ་གང་ལ་ 
འགོག་པའི་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མེད། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ 
ཟློག་སྟེ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། དྲང་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མེད་པས་ 
མེད་གོ་མི་ཆོད། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའིེ་མདོ་ལས། རྟོན་པ་བཞེ་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཡོད་དེ། བདེན་མེད་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་ 
པའེ་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཉོན་ཞེས་པའེ་དོན་དང། 
བདེན་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་བདེན་མེད་དེ། 
གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ 
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དྲངདོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པས། ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེས་ན། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དེ། འགོག་རྒྱུའེ་མཐའ་མ་ཡིན་ན། འགོག་རྒྱུའེ་མཐའ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོད་མཐའ་དང་ཡོད་པའེ་ 
མཐར་འཛེན་གཉེས། མེད་མཐའ་དང་མེད་པའེ་མཐར་འཛེན་གཉེས། དང་བོ་ནེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ། ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉེས་ 
པ་ལ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉེས། དང་ 
བོ་ནེ་མྱུ་གུ་རངབཞེན་གྱེས་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ 
དང་། དེར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་པའེ་མཐར་འཛེན་ཡིན། ལས་འབྲས་ 
མེད་པ་དེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མེད་པའེ་མཐར་འཛིན་ཡིན། ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉེས་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་མཐའ་ཡིན་ 
ན༈ ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ། མེད་པའེ་མཐར་འཛིེན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའེ་ 
ཏཱེཀ་ཆེས་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཛེན་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཐར་རྟུང་བའི་ཕྱེར། དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེས་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། སྔ་མནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྤུ་གུ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་ 
པར་ཐལ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པས། །དེ་ནེ་མེད་པ་ 
མིན་པས་རྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བོ་དེས། བདེན་མེད་མེད་པར་བཟུང་བར་ཐལ། དེ་མེད་པའིེ་ 


མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་ཡོད་པར་བཟུང་ 
བའེ་ཕྱེར། དེས་བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེའེ་བཟུང་བྭ་ལར་གྲུབ་ན། བདེན་ 
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མེད་མེད་པའེ་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མེད་པའེ་མཐར་འཛེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 

རང་ལུགས་ནེ། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གང་ 
ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ 
་ནེ་བདག་མེད་པའོ། དེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་བོ་ནི། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པ་ 
དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས། འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཡང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་སྒྲུབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། 

གཉེས་པ་ནེ། དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་རེགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནེ། གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདེར་ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག ། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་པ་དང་འབྲེལ་གྱེ་ཡོད་པ་དང་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། གཞུང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་བརྟན་ན། མཐའ་ 
བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག མཐའ་བཞི་ 
གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཀྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་གིས་ཕྱིར་ 
ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒུ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མེན་པས་དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། མྤུ་གུ་མཐའ་བཞི་ 
གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
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མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྤུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉེས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉེས་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་དུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
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གཟེགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ 
ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། དེས་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ན། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་ཚུལ། 


འདེ་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་འགོག་པ་དང་གཉེས། དང་ 
བོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ། 
སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ 
ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་ 


248 
མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་མཚུངས་མེད་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། 
རྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འདེ་འགྲེལ་ 
ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་(ལེགས་ཆེས) ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་ 
བོན་གྱེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟེན་ཀྱང་སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་འདེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་དང་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་ 
སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདག་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་བདག་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་ 
གསམ་ལསྐ། དེ་ལ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་གཏན་ཚིགས་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་རམྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྨྱ་ 
གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་སྐྱེ 
བ་དོན་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
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ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་པ་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དེ་མྱུ་ 
གུ་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
བུད། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྱུ་གུ་མུ་གུའེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་བུད། གསུམ་པ་རེགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་བུད། ཟེར་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྤུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། མྱུ 
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གུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་མྱུ་གུ་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དགག་གཞིས་གཤགས། 
གཞན་ཡང་། ྐྱ་བདེ་མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
འདེས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། 
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སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞེར་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ངག་འདེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། འགྲེལ་ 
ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཚིག་དེའེ་བསྟན་བྱར་ 
གྱུར་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་དེ་ཚིག་དེའེ་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་ ཚིག་དེས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། སྐྱེ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 


དག་ཏུ་བསྟན་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་རྐུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རང་ 
ལུགས་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དོན་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ 
སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་གྱུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཐ་སྣད་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཙམ་ཞེག་བསྟན།། 


དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། 
འདེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
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ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱེ་དོན་ལས་ལྡོག་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
སྐྱོན་སྲའོ་ཞེས་བཤད། འདེའི་དོན་ལ། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཛེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག འ ལ་ངག་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདག་སྐྱེས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མྱ་གུ་ 
མི་སྐྱ དེ་གལ་ཏེ་སྐྱ་ན་མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
འཇུག་པ་ལས། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནེ། མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ། འཁྲུལ་ངོར་སྐྱེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་འགལ་ཏེ། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན། སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་འདེ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཏེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། 
།ཞས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། ཇི་ལྟར་རྩད་པའི་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་འདེ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནེ་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་པའི་བར་འདེ་ཡིན། འདེའི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན། དང་བོ་མི་འཐད་ 
དེ། འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར་དང་། གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་ལ་བཏགས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
བའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ 
ནུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བདག་ 
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སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསལ་དུ་བཏང་ན། མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
པ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་འདེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་འདེས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱེ། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ནེ། བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་སུ་བསྟན་པས་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གང་ཞེག བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་སྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བས་ 
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ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ལན་མཛད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་ལོགས་པ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་པ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཀྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅེ་ན། 
ཚིགས་བསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉེད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་གྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
བཤད། རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཆོས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡོགས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་བཟློག་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་པར་མི་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ།དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞན་སྐྱེ་ 
མི་བཞེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་འགལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་ 
འགོག་མི་རེགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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བཅས་དང་ཐུག་བཅས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ 
སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ།བདག་ལས་ནི་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འབྲེལ་མེད་ཅིག་འཕེན་རེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་འཕེན་རེགས་པ་གང་ཞིག སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་དེ། བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཆོས་སུ་བྱས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཅིག་འཕེན་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གང་ཞིག བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་འཕེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་གཉེས། འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་ 
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རྟོགས་དོན་གཅེག་པ་གང་ཞིག གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན། རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས། ཞེས་པ་འདེ་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་གཅེག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་ཞེས་པའི་དོན། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་ བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་དགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ཅིག་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་ 
པའེ་དོན། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེའེ་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་ 
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མངོན་པས་ཞེས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་གཏན་ 
ཚིགས་བཟློག་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེའེ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་ 
པའེ་ཐད་ཀྱེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའེ་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དགགི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས། དེ་བཟློག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བས་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་ 
བ་བཟློག་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ 
གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ཙམ་ཞེག་དྲངས་ནས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ ༈ཅེ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ།ློབ་དཔོན་ལེགས་རྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་ཡང་སྒྲ  དོན་དགོངས་པའི་ཕྱེར། 
མཁས་པ་(མུ་སྲས) ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་འགྱུར་རྙེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། དེའི་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ 
བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ 
ཚུལ་མ་བཤད་ཅིང་། །འགྱུར་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བཟློག་པའི་བཟོག་དོན་དང་། དེའེ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཡིན་ 
གསལ་པོར་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞེག སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཅིག་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ། 
མྤུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ། དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ། །དང་ 
བོ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེག ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གང་ཞིག བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཡང་སྒྲའེ་དོན་དགོངས་ཏེ། 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་གསལ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིར དངོས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའོ། །ཅེས་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བས་ནེ་འདེ་སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ན། དེ་དགགི་སྐྱེ་་དོན་མེད་པཀིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱས་ཟིན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པ་དེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྔར་གྱེ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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བྱའེ་དགག་པ་འདེ་ནི། མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པས་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལུང་དེའེ་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའེ་དོན་ 
དགོངས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་དེའེ་དོན་དགོངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེས་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་སྒྲའེ་དོན་ 
དགོངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་དུས་སུ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བརྩམས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་གྱེ་རྒྱུས་འདུག་པས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་ 
པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་མཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་སློང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྒྲའེ་དོན་མ་ 
དགོངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲ་མེད་ཅིང་། 
འགྲེལ་ཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཡང་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། དྡེ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལེགས་ 
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ལྡན་གྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་(རྒྱལ་ཚབ་) ཁ་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་ 
དེས་རང་ངོས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་བརྗོད་ལ། གཞན་ངོས་ནས་དམ་བཅའ་ལ་བཏགས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་འབྲེལ་མེད་ 
པས། དངོས་ཟིན་ལས། བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒོལ་ 
བ་གཞན་གྱེ་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའེ་དོན་ཡང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
དངོས་ཟིན་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཞིག བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞེག སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའེ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་ 
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དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཁོད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་དངོས་ 
པོ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་ 
ཚུལ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གིེ་དོན་མ་དགོངས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། དེའེ་དོན་དགོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
མེ་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་ 
ཟིན་གྱེ་དོན་ལས་བཟློག་པའེ་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཀླན་ཀའིེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། རྒོལ་བ་གཞན་ཀྱིཀླན་ཀའེ་ 
གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་ངག་དེའི་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
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ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པ་འམ། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད། སྐྱེ་ལྡན་ 
གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རེགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་སྦྱོར་ངག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེའེ་རྟགས་ཀྱེ་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞེག སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གེ་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པ་ ། སྦྱོར་ 
ངག་དེའི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་དུ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་སྐབས་འདེར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལ། སྲོབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅིག་འབྱུང་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས། 
དེ་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ 
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ཚུལ་གང་། དེ་འཕངས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའེ་གཞན་ 
སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདག་སྐྱེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁེད་ཀྱིས་དེ་ཁས་བླངས་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏིང་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ཀྱི་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་ 
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དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་འཕངས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག 
ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱེ་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པ་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་ 
སྐབས་འདེར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
འོ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་གང་། དེ་འཕངས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་མི་རེགས་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བྱེད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་འགོད་ 
མི་རེག་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
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ཨིན་པ་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་ 
བྱ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག བདག་སྐྱེ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་བའེ་ཉེས་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱེས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ 
ཚུལ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
ན༈ དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
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པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱེ་སྐྱོན་རྣམས་ 
འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
དངོས་པོ་རམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེའེ་དོན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་གཅེག་འདུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་ནོལ་བ་གཞན་ཀྱེ་གླན་ཀའེ་ཟླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་ཟེན་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། ཀླན་ཀའི་ཟླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ། རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
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པས། དངོས་ཟིེན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རྟགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞེག རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ལོག་ནས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། གཞན་སྐྱེ་ 
འཕེན་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ 
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སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའེ་གནད་ཀྱེས་ 
ཀྱང་རང་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉེས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་འགོག་ 
པའེ་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ 
མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེན་སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་དངོས་འགལ་འཕུལ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
དུ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་དངོས་འགལ་འཕུལ་མ་ཤེས་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
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ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ། རྩ་ཤེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་བ་བཟློག་ཚུལ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་སྐྱེའེ་ཐལ་བ་བཟློག་ 
ཚུལ་གྱེ་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཅམ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་གཞན་སྐྱེ་མེ་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ༈ཞེས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉེས་སྟོན་རེགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ནིེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། 
གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ངག་ 
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དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པས། དམ་བཅའ་ 
བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ 
མེ་འཐད་དེ། དེ་ལས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ 
ཟིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བཏགས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་ཟླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཐེན་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་ནོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དངོས་ 
ཟིན་གྱེ་དོན་ལས་བཟློག་པའེ་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ། འགྲེལ་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་འཆད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་སྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་ 
ཚེ་བཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྦྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས། སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྐེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ལས་ 
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བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་དེའེ་རྩོད་གཞིའེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན། དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
ནེ་གང་ཞིག་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་དེ་བཟློག་པ་འཕེན་པའེ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
བའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ཙུ་ཤེས་ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ 
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ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་ཤེས་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་ 
པའི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་རེགས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་བླཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་བཟློག་ནས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའིེ་ 
སྐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པ་འདེས་དངོས་པོ་ནམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའེ་དགག་ 
པ་འདེ་ནེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེའེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེབེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའེ་ཊེཀ་ཆེན་ 
ལས། འདེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མི་སྨྲ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྟགས་བཟླག་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ 
རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན།འདེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
འདེའེ་རྟགས་བཟློག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྟགས་བཟློག་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་ 
འདེའེ་རྟགས་བཟློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བརྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་རྟགས་བཟློག་པ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་ 
གི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པའེ་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ 
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འགྲེལ་ངག་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་དངོས་ཟེན་གྱེ་རྟགས་དང་། 
དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བདག་ལས་སྟྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ཐལ་ཆོས་དང་སྦྱོར་ངག་ 
དེའེ་རྟགས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་(སྐལ་བཟང་)ཁ་ཅིག། 
དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། སྦྱོར་ངག་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའེ་ 
ྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གཅེག་དངོས་སུ་འཕངས་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནེ་དངོས་སུ་བསྟན། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མེན་པ་ 
ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞེན་ནོ། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་དུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
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སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ། བཤད་ 
བྱའེ་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ་། །ཇེ་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མེ་རེགས་སོ། ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གེས་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་གེ་ 
རྩོད་པ་ནེ་ཅི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་པས་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚད་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཞེས།། 
ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནེ་རེང་བོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་ 
འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནེ་ 
སྒྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ 
ན་ནི། སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
མི་ཐེབས་པའེ་ཕྱིར། ཆེག་གསལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཟློག་པའེ་དོན་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོད་ཀྱེས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུུ་གུ་སྐྱེས་ཟེན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ 


གང་ཞིག དེས་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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དེར་ཐལ་ དེས་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞེག དེས་སྐྱེས་པའེ་དོན་མངོན་པར་གསལ་ཟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར།འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ་ དེས་རྱུ་གུ་ས་བོན་གྱེ་དུས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྒུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་ 
གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ས་བོན་གྱེ་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རུུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ 
ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱེས་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱེ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་གཅེག་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཁོད་དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁོད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མྩུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱེས་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བདག་གྲུབ་ 
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མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས། དེའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་དེར་ 
ཐུལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྨུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པོ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
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རེམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡིན་ན། རྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཉྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་བརྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དངོས། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའིེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ 
ཀྱི་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པའེ་རྟགས་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འཛིེན་པའེ་ལོག་ཏོག་བསལ་ནས། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱེ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའེ་ 
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སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ལས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ནི་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱེས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའེ་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་མེད་། ས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའེ་ 
དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་བདེན་པའེ་གཅེག་བྲལ་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ། བདེན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའེ་ཚད་མ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེའེ་ 
དུ་མ་གང་རུང་དང་བལ་བ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གནད་བཞེ་ཚང་ 
དགོས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འགོད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། གཞེ་མེག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱི་རོལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རེ་འགའ་ནེ་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། རེ་འགའ་ནེ། གཞན་གྱིེས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕྱེ་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
ཁོ་ན་རེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུའེ་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ ར། མ་ཁབ་ན། ཁབ་ 
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སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་རེམ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའེ་ 
བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
རྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་སླ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའེ་ཁྱད་པར་མིེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་ གང་ཟག གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའྱ་ཕིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ཉོགས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་རྟགས་ལས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་ཉོགས་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
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དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལམ་ 
རིམ་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་རེམས་ཀྱེས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། འདེ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
སྔ་ཕྱེའེ་རེམ་པ་དགོས་པ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་ 
ཉོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདེར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
དཔེ་བཀོད་པ་ནི། འཇེག་ཏེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་བས་ 
རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་གཅིག་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དང་དེ་འདྲའི་སྔ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གཉེས་ལ། མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅེག་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
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གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དང་དེ་འདྲའེ་སྔ་རྒལ་ཡང་ 
དག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅེག་མེད་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
རྨུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ཐོ་དེ་དག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱོན་འདི་དག་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ 
པའེ་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་གཉེས་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། སྐྱོན་གསུམ་པ་ 
བཟཟོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་ 
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པར་བསྟན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉེད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་ 
ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་ 
པའེ་ཚ་ནས་རློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་བསྟན་པ་གང་ཞེག འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་ 
འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་བཟློག་ནུས་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བེད་དམ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གལ་ 
ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་ན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
ལ་བཉེན་ནས། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཉེན་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་ཟློག་མི་ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་དེ་མི་འདོར་ན། དེ་འདྲ་ 
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བའེ་གང་ཟག་དེ་རང་གི་ཁས་བངས་ལ་བརྙོན་འདེང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཁས་བླངས་ལ་བསྙོན་འདེང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དབ་མ་པའི་རྩོད་ཟར་ 
མི་རུང་བས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོར་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉེད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
བྱུང་། 

གཉེས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནེ། ཞེས་པ་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔེ་ཁས་ལེན་པའི་དྲབུ་མ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ།བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་མེ་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ། 
འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ཞེས་སོགས་དང་། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ 
སེལ་མི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱེ་བདག་ལས་ 
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མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། 
སྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའིེ་ནུས་པའེ་བདག་ཉེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་ 
ཏེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་འདེ་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་ལས་ 
སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡིན་དྲངས་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུའེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ 
་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཕྱིར། བཟློག་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་གི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉེད་ 
དམ། འགལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཅིང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་ 
བའེ་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་ 
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ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གིས་ 
ཕྱིར། །དེས་ནེ་འདེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལ་དེ་དག་ཞེས་བ་བ་འདིས་ནེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའེ་འགྲེལ་པའེ་ངག་ཡིན་ལ་ངག་འདེས་ནེ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱེར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའེ་ 
བྱས་པ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 


295 
ཕྱིར་རོ། འདེ་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་རྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་ 
པ། ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཅི་སྟེ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ 
ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ནེ་ཡང་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འགལ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དེའེ་ཕྱིར་རང་གིེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་བརྗོད་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་ 
ཡྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པིད་དོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཞན་གགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
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དངོས་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བཏགས་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞན་ 'གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བསྟན་པར་ 
སྒྲུབ་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ།བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཞེས་པའི་ཉིད་ཚིགས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་གཏན་ཚིགས་དང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱེ་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད ཿཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པས སྒྲུབ 'པའི་ཆོས་དེ་བསྟན། 
ཤིན་ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་ཞེས་པས། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དགག་ ་པའི་སྒོ་ནས་ཁབ་། སྒྲུབ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདེ་མདོར་བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ དུཿ ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ སྐེ ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ སྟེ་ཡོད་ཀྱང་] ཏེ ་ན་ནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ 
པ་འདེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱས་བཤད་ཀྱེས་དངོས་པོ་ཞེས་པས། རྩོད་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན་དེ་བསྙན། བདག་གི་བདག་ཉིད་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་བརྟན། རྣམས་ 
ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གི་མཐུན་དཔེ་དེ་བསྟན། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཞེས་ 
པས་སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་དེ་བསྟན། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ 
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ལན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་སྒྲུབ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ 
ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་དང་རེགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ 
ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དོན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱེས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གྲབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོར་བསྟན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། དོན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དཔེ་དོན་བཅས་ཏེ་བཤད་ 


298 


པ་ལ་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས། དཔེའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞེན། 
བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྒྲ་ཡང་བྱས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་པར་བྱུང་། དཔེའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། །གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་བུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ཡོད་ན། སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ཡོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་ 
པ་བཞེན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་བུམ་པ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟེན་ནས་ཡོད། གྲངས་ཅན་གྱེས་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཞེས་འདེར་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཡན་ལག་ལྔ་ནེ། དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག ཉེར་སྟོད་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་ཞེས་པས། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཡན་ 
ལག་དེ་བསྟན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས། ཁྱབ་ 
པ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག་དེ་བསྟན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ ་མཐུན་དཔེ་དང་ སྦྱར་ནས' ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ ་ལག་ 
དེ་བསྟན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ ་བཞེན་དུ་སྒྲ། ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཉེར་སྟོད་བརྗོད་ ་པའེ་ཡན་ 
ལག་དེ་བསྟན། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་འཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེས་གཉེས་པ་ལ་རེགས་འདྲ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའིེ་ '་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་དང་། རེགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། རེགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རེགས་པ་ཅན་པས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་འདྲེན་པ་དེའེ་ཚེ་ན། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མི་འདྲེན་པར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཉེས་ 
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པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས།གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱེན་པ་འདེ་དག་ནེ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའེ་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ངག་དེས། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་དེ་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་དང་། 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞེག གྲངས་ཅན་གྱེས་ 
རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་དེ། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། གྲངས་ཅན་གྱེས་མངོན་པར་ 
གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། གྲངས་ཅན་གྱེས་མངོན་པར་གསལ་ཁིན་གྱེ་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་སྐྱེས་པའེ་དོན་མངོན་པར་གསལ་ཟེན་པའི་ཚུལ་གྱེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་འདོད་པ་གང་ཞེག དེས་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱེ་བུམ་པ་སླར་ཡང་མངོན་བར་གསལ་ 
མི་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་དག་དེ་ལ་བཟློག་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྣོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ 
འགྲེལ་ངག་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 


པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་བསྟན་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་པ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐལ་བར་འགྱུར་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཚུལ་ལ། བྱང་ཐང་ས་པ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་ 
གིས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་དཔེ་སྟོན་པའི་ངག་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། པཆེཏ་མ་ཏྭེ་ཤཱི་ལ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། གྲངས་ཅན་གྱ་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ལྔ་བོའེ་ 
མཐའ་ཅན་གྱེ་ཁྱབ་པ་རྟོན་པའི་ཚིག་གི་མཐུན་དཔེ་རྟོན་པར་གྲངས་ཅན་གྱེ་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱེ་གཞུང་ལས། གང་དུ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པ་མེད་བརྗོད་པ། །ལྔ་པ་དེ་ནེ་དཔེར་བརྗོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་སྟོན་པའེ་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱེ་གཞུང་དྲངས་ནས་འཆད་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གིས་ 
མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 
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ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། ཉོག་གེ་པ་འདེས་རང་ཉིད་རྟོག་ 
གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས། དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་རང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ 
སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱེ་ 
བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ 
དེའེ་སྨྲས་པའེ་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ན། རྟགས་དང་ཆོས་གཉེས་ཀ་རྣམ་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ 
སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱེ་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
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པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པར་འདོད་ནས། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི། རང་ལ་གཞེ་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང 
གེ་དོན་དམ་པར་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། །རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་སྔ་རྒོལ་གྱེ་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་འགལ་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་རྙེད་ 
དོནཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང། 
དེའེ་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའེ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རིེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྙེད་ 
དོན་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྔ་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་མེག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ནྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིེན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
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ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་རིགས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རེགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་པས་བྱེ་ ་བྲག' པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་' པར་སྒྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ་ན། ། རྟག་ 
མི་རྟག་གང་གེས་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ ་རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ ”ཀའེ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་ སྒྲ །ཙམ་ཆོས་ཅན་ དུ་ ་འཛེན་རེགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས ་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་པ་དེ་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ ཡིན ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ལ་ སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 'གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ འགྱུར་བས 'བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར་རང་ རྒྱུད ་ཀྱེ་རྟགས་གཅིག་ 
འགོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དབུ་སེམས་གཉེས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅེག་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་གཞེར་བཞག་ལ། གཟུགས་འཛིེན་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རང་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་། རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོའེ་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞེག ཁོད་རང་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ལ་ཞེན་པ་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ།འདོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པས། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མར་སོང་བ་ 
སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མེ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལུང་ 
དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་ 
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ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཡུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞེག གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའེ་དོན་སྦྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས།འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གཟུགས་འཛེན་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉེད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཉོག་གེ་ 
པ་འདེས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདེ་སྐད་དུ་འདེར་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ན་རེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་པ་ཅན་བཞེན། ཞེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ། དོན་ 
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དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའིེ་དགོས་པ་ཡང་མེད། ཕྱེ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་དོན་དམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའེ་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལུགས་དེ་བདེན་པ་གཉེས་ཚར་དུ་འགོག་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ནེ་ཇེ་སྲེད་ 
དུ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་ཉོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་མེག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་རྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཉེས་པ་འམ། གཞེ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའིེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་ཅན་གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
པའེ་ཕྱེར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་འདེ་ནེ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་ཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བདེན་རྫུན་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མེག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པས་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཅིེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱེ། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ 
་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ལ་དོན་དགག་པ་དང་དཔེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཧི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདེརསྐྱ་བ 
བཀག་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པས་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉིད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་པར་སྒྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ་ན། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཧོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མེག་སོགས་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་བྱས་ནས་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རེགས་ན། མིག་སོགས་དེ། མིག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཚད་མའེ་རྙེད་དོན་དང་། གྲངས་ 
ཅན་ྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛེན་རིགས་ན། མིག་སོགས་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
དེ་གྲངས་ཅན་གྱེ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མེག་སོགས་དེ་མིག་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ། མིག་སོགས་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའེ་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་མེག་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ལ་མེག་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་ 
འད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྒའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
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པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་བཞན་དུ་མིག་གྱི་ས་ཞ་སྟོངཔཉིད་དང་སྟང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས། དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟག་མེ་རྟག་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ནྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་མིག་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ནྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མིག་སོགས་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན་བྱས་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ 
འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཛིན་རེགས། 
རློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཛིན་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འོག་ 
མས་བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ 
འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡོད། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྤོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ 
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ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་སྒྲ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས། གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེས་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ངོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའིེ་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་དེ་ 
དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་ལས་སྟྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་ 
པ་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིག་སོགས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ 
ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ 
མིག་སོགས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པར་སོང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་སོང་བའེ་ 
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ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 


རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་གྲངས་ཅན་ 
གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་རེགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ་ལུགས་ 
ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྨུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས། 
གྲངས་ཅན་གྱེ་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་ 
ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས།གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་ལ་མྱུ་ 
གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉེས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་ 
གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མུ་གུ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ནོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བཙང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནེ། །རབ་གྲགས་ཉེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟགས་པའི་ 
ྱད་པར་གྱི། །དངོས་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཧིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིསེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་དེཤོལ་ཕྱི 
རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ནོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནེ་ཡོད་མིན་ཞེང་། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་སེམས་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་སྐྱབས་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་ལ་ 
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ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་དེ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱི། དེ་གཉེས་ལ་ 


ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་འགོག་ཚུལ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཧྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་རྡན་འབྱེད་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་བྱས་ན་དངོས་པོ་བདག་གམ། གཉེས་སམ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མའིེ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་ 
པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱེན་པར་ 
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ཀལ 7 - 


སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། དོན་དམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་རེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རེགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་ན། འགྲེལ་ངག་ 
དེའེ་དངོས་ཟིན་ལྟར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རེགས་པས་ 
དངོས་ཟིན་ལས་བཟཟོག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ། དོན་དམ་གྱེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ། གཉིས་ཀ་འམ། རྒྱུ་མེད་པ་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཞེག དངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགའ་ཞེག་ལས་ 
འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་ནམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གོང་མ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ།ཡང་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ཚུལ་ 
གོང་དང་འདྲ་ལ། དངོས་ཟིན་གྱེ་རྟགས་བཟློག་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
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བཟློག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
བཟློག་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་ 
གཉེས་ཀ་འམ། རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེའེ་དོན་དུ་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་གོང་མ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདེ་ཡང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སུན་ 
འབྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་གྱེ་ནའོ། དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་དང་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་ཀྱང་། འགལ་བརྗོད་ 
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ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པ་གང་ 
ཞེག འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྟྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅེག་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ། 


རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ཡང་ཐློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནེ་དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་འགྲེལ་ངག་གི་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་དེའེཚེ་འདེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་འདེ་ནེ་ 
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མི་རེགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱེན་པར་ 
སྨྲའོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེའེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་རྟག་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མི་རིགས་པས་དངོས་ 
ཟིན་ལས་བཟོག་པའི་དོན་རེ་འགའ། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
ཟེན་གྱེ་རྟག་བཟློག་ན། དངོས་ཟེན་ནམས་གྱེ་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ 
ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་བཟློག་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེའེ་དོན་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞེ་གང་རྭུང་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འདེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། 
སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་ 
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གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ 
ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 


321 
རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
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ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་འཛིན་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ཚད་མའེ་རྙེད་ 
དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་འགལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནིེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཏེཀཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་ 
གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅེའི་ཕྱེར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་ 
རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པ་ནེ་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས། 
ཞེས་པ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཉོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལོག་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལོག་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིེན་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་ཉྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནེ་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཤེས་བའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའེ གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡང་དག་ཀུན་ བ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་མེ་ནུས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ 
སུ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིེན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ནེ་ 
འཁྲུལ་པར་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིེན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སྭུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེ་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་འཇོག་ 
དགོས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་། སྟོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ལ། རྙོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས། བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལུང་འདེས་དངོས་སྭ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཨིན་པར་ 
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བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་ 
མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པས་ 
ལུང་འདེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་ཟེར་ན། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མེད་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མི་རིག་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རེགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རེག་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་སྣང་བ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའེ་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
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ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་དེ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཇེག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། འཇེག་ཉྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཟེར་ན། མི་འགྲེག་གོ ། འདོད་ན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་ 
གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་ཟེར་ན། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མེད་ 
པར་ཐལ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། འཇེག་རྟེན་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ་ནགང་རུང་ཡིན་ན། འཇེག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁབ། དེས་བསླད་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་དེ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛེན་ཉོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
དེ་ལོག་པར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་རག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཝན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡོད་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བྫོ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། དེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་ཞེས་པའི་གཅིག་དེ། གང་ཟག་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
གང་ཟག་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲུབ་ 
མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྣམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱེ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ེ་སོང་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའི་གང་བགགྱ་རྱུ་ཀྱིཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོག་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར།འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལོག་ 
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ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇེག་ 
རྟེན་པའེ་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་འམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལྟ་ཉོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་ཅེས་པའིེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛེན་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌྟེཾཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཚད་མས་ལོག་པར་ཉོགསན། འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན༈ འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྱི 
གཅོ་བོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་དེ་རྣམས་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས། དེ་རྣམས་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འཛེག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་མེད་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་ཉེད་ 
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རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་ཉོགས་ནུས་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་འཇེག་ཉེན་རང་ག་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དེ། དེ་ལྟ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འཇེག་ཏྟེན་རང་ག་བས་ཉོགས་ནུས་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའྱི་བོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་ཏྟོགས་མེ་ནུས་པར་སྙོང་ཉིད་རྟགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཉོགས་དགོས་པ་དེ། འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རང་ཉིད་ 
ལོག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛེན་པའེ་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
སྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་ཏོག་པ་ལོག་པར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་པར་ཉོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན༈ དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། དེ་འདྲའེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའེ་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གཅོ་ 
བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་རོགས་ནུས་ 
པར་ཐལ། འཛེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། 
ྙང་ཉིདལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱགས་པའི་གང་ཟག་ཀི་རདཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བས་ཏོགས་ནུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ 
བརྡུས་པའི་ཉོམ་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 


3ྱཏུ2 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེ། ཞེས་སོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེ་རྒྱལ་བའེ་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་གསལ་ཇྡེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་ 
ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལམ་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་རེ་རེའེ་སྔོན་དུ་ཡང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་སྣང་བའེ་ 


ཉྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྦོམ་པའི་ཚེ་ལྷའེ་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འགྲེགས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ངོར་ 
ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས། ཚད་མའེ་དོན་ 
བས་མེད་དང་། བསྐུ་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བསླུ་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཚད་གྲུབ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དེ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་ལུས་བེམ་ 


ཆོས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྱ་ལུས་ལ་སོགས་ 
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པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེམ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་སྲེད་དུ།། 
མ་སད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏེ་ 
མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇེ་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཡང་འདེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཟུགས་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། 
གཟུགས་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ནེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མ་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


335 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ རེ་ཞེག་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རེགས་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་ནྣམས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི། བདེན་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་འཇོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པ་ 
ལུང་དེའེ་དོན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་བདེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅེག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པའེ་བདེན་འཛེན་ལ་ 
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བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཞེ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར། ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནེ། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། རྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། 
ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པའི་བློ་དེ 
ཐབས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ཉྟོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། ཐབས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
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ཏེ། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྔོབ་ 
བདེན་པ་རྫུན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། རྫུན་པར་ 
དངོས་སུ་འགྱུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་ 
པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པའེ་ 
གནས་ལུགས་ཚད་མས་ཉྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་སྟོང་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་དེར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ། 
དེ་བདེན་ྟོང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་རྫུན་པར་ཚད་མས་ 
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རྟོགས་པ་ལ། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞེ་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྙོང་དེ་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། བུམ་བའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
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དེའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ། དེ་བདེན་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྨོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་སྤངས་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གཞི་དེ་རྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། གཞེ་དེ་ 
བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གཞི་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ནེ་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ 
ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཟུགས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར།རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེའེ་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་གླང་དང་། སྨེག་རྒྱུའེ་སྟེང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྱུ་མ་ 
སྨེག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེ་ནེ་ངར་འཛིེན་ཏེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན། རེ་ཞིག་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གང་གེ་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་བྱེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུཞཱན' 
ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བརྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
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རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྩུ་བའེ་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་བརྫུན་པ་ 
བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བསྙུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡུན་པ་སྩུ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མི་བསླུ་བའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་བོང་གི་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཞེག་པ་དེ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པའེ་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་བུམ་པ་ཞེག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའེ་འབྲ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞེག འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའིརིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
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ཉིད། དེ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་ 
པའེ་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འཇག་ཏེན་ཤས་ངོལྷརོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཐོས་ཏེ་ལོག་པ 
གཉེས་སུ་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ། འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ 
ལ་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ། མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། སོ་ཀའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་བ་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའེ་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ནེ། རབ་རེབ་ཀྱིས་ནེ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གྱེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མེག་ 
སེར་གྱེས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ད་དུ་ར་ཟོས་ 
པས་ནེ། ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མེ་ལོང་དང་ 
བྱད་བཞིན་ཕྲད་པས་ནེ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲས་ནི། བྲག་སྒྲ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་ 
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བའེ་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། སོས་ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའེ་ 
ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ནེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 
མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱོར་པའི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། གཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་གེས་ནེ། 
བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། གཉེད་ 
ཀྱིས་ནེ་རྨེ་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའེ་ 
རྒྱུ་བྱེད། གཉེས་པ་དམེགས་བསལ་ནེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ 
ཤེས་པའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ 


༧ 


ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཇིག་ཉྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར། 
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དེས་ནའཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོལྷ་ཐོས་ཏེ་ཡང་ལག་གྱི་ཁད་པར་ནེ། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའིེ་གང་ཟག་གེ་རུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཁྱོད་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཏོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་ཏེན་ཤེསངོ་ལ་རོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ཉོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ྷ་ལོསཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའིཀུནཐྫབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལགྱི་ཀུན་རྫབ་གང་ཞིག རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་རྙད་པའེ་ཚད་མས། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཞིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའིེ་ ར། འོ་ན་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
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པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་བདག་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་ཤུགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་རྟེགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རཿ 
ཡུལ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་ལ། ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏེ་མུག་རང་བཞེན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྗོབ་ཞེས་པ་ 
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བརྫུན་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་ངོར་བདེན་པའོ། གཞྲངཿ 
དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། ཏྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ 
ཐལ། འཇེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ ར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའེ་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ངའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
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རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མཁྲེན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁེན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ 
རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ཕྱེར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
མཁེན་པའོ། །ཞེས་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཏིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱེ། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཉྱེན་པ་འདེ་བའེ་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ནེ་རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག དེས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
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སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤར་ན། 
ད་ད་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ཏེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ད་ལྟར་དུས་སུ་ད་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་དུས་འདས་པ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་རོགས། མ་འོངས་ 
པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁེན་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཏུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་གཅེག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞེ་གཅེག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་གཞེ་གཅེག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པ་དེར་མཁྱེན་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ས་མྱུག་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
ར⁄ྱུག་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ 
ངཿ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁེན་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ཟེར་ན་དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ཡང་མི་ 
རེགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དྭ་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་དྭ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁེན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གེ་མྱུ་གུ་རྟོགས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཏྱེན་ 
གྱེས་ཁ་སང་གི་མྨུ་གུ་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ 
མྱུ་གུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་རྒུ་གུ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅེག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མ་ 
རྟོགས་ཟེར་ན། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། རྡང 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱེཀ་ལས། རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེས་དེ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག། 
དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལུགས་དང་པོ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ 
ཡང་རྟོགས་པའེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱེས་རྣམ་མཁེན་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྣམ་མཁྲེན་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྲོད་ལ་རྣམ་མཁེན་མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྲེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞེན་གང་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བར་ཐལ། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཞེག། 
དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་མ་རྟོགས། དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ནྣམ་ 
མཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ 
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ཟེར་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ 
པར་ཐཝ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྣམ་མཁེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ལ་རང་ཡུལདུ་གྱུརཔའི་ཀུན་ྫབ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁློད་ལ་སྟོངཉིད་ཀིདནསྦྱ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོང་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ 
ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྙོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་ནམ་མཉྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ཚུལ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ 
པའི་གཟེགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེགས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ 
རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཛི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ 
བདེན་སྣང་ལ་མ་རེག་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གཟེགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཛི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གཟེགས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ 
གཟེགས་པ་ཐལ་ ལོ། །ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་ 
སྙེད་པ་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
མ་རེག་པར་ཇི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་གཟེགས་པ་དེ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའིེ་གཟེགས་ངོར་ཇེ་སྟེད་པ་མ་གཟེགས་པར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་གྱིས་བུམ་པ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ཇོར་ཀ་བ་མ་གཟེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའེ་གཟེགས་ 
ངོར་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའེ་ 
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མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟེགས་ངོར་རྟོ་ལྡེརཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནྣམ་མཉེན་གྱེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའི་ 
གཟེགས་ངོར་ཡོད་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟེགས་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཇི་སྟེད་ 
པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཉྲེན་གྱེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཤེས་བྱ་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་ 
པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟེགས་པའི་རྣམ་མཉྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ 
ཕུང་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེས་ 
ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་གཟེགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟེགས་ 
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ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་མ་གཟེགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་དག་གིས་གཟེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའིེ་རྣམ་མཁེན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
པའི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་ 
གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པ་ཇི་སྟེད་པའེ་གནས་ལུགས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག) ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟེགས་ངོར་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ཀྱེས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ 
ཉྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་སྟེད་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་མཐོང་ 
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བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་ 
མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དཔེ་འདེ་བརྟག་པར་གྱིེ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ཀྱེས་ནི་སྟེད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་སྲེད་དུ། །ཞེས་པའེ་ཐད་ 
ཀྱི་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
་ནེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ངོར་ནི་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་ངོར་ 
་ནེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིེད་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གཞན་ྱིས་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གེས་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་གཟེགས་ 
ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཉེས་སྣང་ 
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ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་སྔ་མ་ལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་བུམ་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་རིགས་འགྲེས། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ 
བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱེ་གཟེགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་ 
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སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་གཟེགས་ངོར་སྟོང་ཉེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་དེ་རྙེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
འདེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའེ་ཚེ་ 
ན་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཟེར་ན། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་རྙེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ 
ཆེ་བདེན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཆེ་ན་བདེན་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ 
ལ་དེའེ་ཕྱེར། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཉེན་དུ། །རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་ 
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བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚད་མས་ 
དཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚད་མའི་རྙད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚོལ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེའེ་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ངོར་སྟོང་ཉེད་མེད་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ངོར་སྟོང་ 
ཉིད་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་བཤད་སྟེང་ 
པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གཟེགས་ 
ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཉམ་བཞག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་ 
པ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་གཉེས་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་གཟེགས་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་གཟིགས་ 
ངོར་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ 
བ་དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་སྡེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་འགོག་རིགས་མོད། གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་ 
དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྦྱེར་འགོག་པ་ལ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མར⁄ྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ 
ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
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ནས། ཡོད་ཅེས་དང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་སྤྱེར་འགོག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདེར་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཞན་ 
སྐྱེ་སྦྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་འགྱུར་ན་ནི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་འགག་པ་ལ།རབ་ཏུ་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནེ་ 
དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉེད་ཕྱེར། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་སྔ་བའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནེ་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་གསུངས། ། 
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གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེ་ལྟར་དགག་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟོན་པ་ལ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇེག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་ 
པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ 
གི་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇེག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གནན་སྐྱེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
འི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། རོད་པ་ད་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེས་ 
མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་སོར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱེས་རྟོན་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དེ་ཉིད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉེད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་ 
རྩོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་གནོད་པའེ་ཡུལ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ 
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ཕྱེ་བའེ་རྩོད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་ 
པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་རྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལྭ་ཉོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གནོད་ 
པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། འོ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག ཅེས་བཤད་ན། འཇེག་ཉེན་པའི་ཡོད་ 
པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉེད་ 
ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་གནོད་པའི་ཡུལ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། འཇེག་ཏེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དཔེ་ 
དང་བཅས་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་རིབ་མཐཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་ནང་པ་བཞི་གསུངས། མཐོང་དེ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས་ 
ཀྱིས། ཞེས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་འཇུག་ན་ཉེས་ 
པ་ཇི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་འགོག་ 
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པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས།འོ་ 
ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་སྒྲུབ་མི་འཇུག་ན། འཇེག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འཇེག་ 
རྟེན་དོན་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། དེས་ 
ན་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ 
ཙམ་བཏབ་ནས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་དངོས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་བ་ 
གསུངས། 

རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རེགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
རྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། དེ་ཡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
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དེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་བ་གཟུགས་རྙན་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའིེ་བར་རྣམས་གསུངས། 

དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ནང་ནས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རངབཞེན་ 
གྱེས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། ལ་ལར་ལས་འགགས་ 
ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རི་ 
ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གང་ 
ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉེད་ 
མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་དང་དགག་པ་མཛད། 
ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའིེ་ 


བར་གསུངས། ། 
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འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ 
གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱི་དེ་མི་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཅོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན་ཚོགས་ 
དུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
གཞེ་མི་བཞེད་པ་དང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འདོད་པ་དང་། ཕྱེ་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛེན་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ 
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མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཁས་ལེན། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ 
ཁས་ལེན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་བྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཕྱེ་རོལ་པས་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ། ཀུན་ 
གཞི་མེད་པ་དང་རང་རིག་མེད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུ་མཐའ་ཡིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ར་ཤེའེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
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འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཀུན་གཞེ་མེད་པ་དང་རང་རིག་མེད་པ་ 
དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། ཉན་རང 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དུས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་ཟེན་འགག་ 
པ། འདས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞིང་མ་འགག་པ། 
མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞིག སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག་པ་དྭ་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཐལ། འཛཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འཇེག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞེག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་དང། འཇུག་པ་ལས། འགག་བཞེན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 


370 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། འཇེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞིག་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག རང་གེ་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་འགག་པའི་ཚེ་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་གཅེག་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སྐྱེས་འགྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགག་པའེ་ཆ། རྤུ་གུའེ་ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ 
ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག མ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཅན་གྱེས་གྲུབ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་ 
དུས་གང་ལྟ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེའེ་རང་དུས་དེ་ལས་ 
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ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་ལ་འཇོག་པ་ཞེས་སོགས་ 
གཞན་འད་བ་ལ་རང་དུས་དེར་མ་སླེབས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པ་གང་ཞིག རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་རང་གི་དུས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་གྱེ་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས། 
བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་བོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་དུས་སུ་མ་ 
སླེབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་སླེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་བྲུང་བ་གང་ཞིག། སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ 
ལམ་ལྭ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་གཉེས་པའི་ལྷ་ཞིག་གདོང་ཤར་ལ་བལྟས་ 
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ཏེ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་གོམ་པ་ད་ལྟར་བའེ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པའེ་ལམ་དང་། དེའེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་རྣམས་གོམ་པ་ད་ལྟར་བའེ་ལམ་ 
ལ་ལོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགག་པའེ་ལམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདས་ 
པ་ཡིན་ན་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དྭ་ལར་བ་ཡིན་ན་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
བཞེན་བུམ་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག དྲ་ལྟར་བ་ཞིག་ཞིག་པར་དམིགས་པ་དེ། 
འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། ད་ལྟར་བ་ཞིག་མ་འོངས་པར་དམིགས་པ། མ་འོངས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད། དྭ་ལར་བ་དམིགས་པ། དྭ་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལྷ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ན་དྭ་ལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། །རང་ཉིད་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཏྱོད་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་དེ་མྨུ་གུའེ་ཞིག་པ་ 
ཞིག་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུའེ་འདས་པ་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རུ་གུའེ་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཏེཀ་ཆེན་ལས། 
མྤུ་གུ་ཞེག་པ་རང་དུས་སུ་ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཡང་སྦྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཅུ་ཤེསཌཱཀ་ཆེན་ལས། དྭ་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རུུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མ་འོངས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ནེ་ 
དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནེ་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཅམ་མིན་གྱི། དེ་བཅད་པའི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་པའིེ་ 
ཞིག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་དེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་ 
བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་དེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་དེས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་ 
འཕེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའེ་དགག་བྱ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མྨུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ 
མྱུ་གུའེ་འདས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྤུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྤུ་གུའེ་ 
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འགག་བཞེན་པ་མྱུ་གུའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕམྱུ་གུའེ་ད་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུུ་གུ་ 
མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མུ་གུ་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན། 
རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག མུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་སྦྱིར་ཞེག་པ་ཡིན་ཅིང་། 
མ་ཞེག་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ 
ཆོས་དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། མུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཞེག་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར། ཁ་གཅིག མྤུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་ 
པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིེག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་དམེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཞིག་ན་མ་ཞིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཞིག་ན་ཞིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའིེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། བདེན་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཇྡུན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་མ་འོང་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འོངས་ 
ན་འོངས་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རེ་བོང་ར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མུ་གུ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མྱུ་ 
གུ་ཞིག་པ་འགག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་ཅིང་རང་དུས་སུ་ཞིག་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་ནེ་དངོས་བརྟན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཤེའེ་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་མུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པར་རིགས་འདྲ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བར་ནི་འདོད་ 
པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་ནེ་ད་ལྟ ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་ 
དང་ཞིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བའེ་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཅིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྐུ་གུ་ཞིག་ཟེར་ན། མུ་གུ་ཞིག་ 
པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་རྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཏེཀ་ 
ཆེན་ལས། མྨུ་གུ་ཞིག་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མུ་གུའེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རིགས་ 
འད་བའེ་ཞེག་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞེག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་བའེ་དུས་སུ་མེ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེའེ་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུད་ཤིང་གེ་དུས་སུ་དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག 
འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་དུས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་བུམ་པ་དེ་རིང་གི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དྭ་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། །འདོད་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་བུམ་པ་དེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཉྱིར་ཟེར་ན། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ལུགས་སྔ་ 
མ་མི་འཐད་དེ། ཁ་སང་གི་དུས་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའེ་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 


377 
ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་བུམ་པ་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་བུམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་འཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་འགག་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་ཆྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོན་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བ་ཡང་ཡིན་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤི་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའེ་ཕུང་ 
པོའེ་རིགས་རྒྱུན་དོར་བ་ཤི་བའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཞེག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ 
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དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། 
ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཇེག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་ 
འཇིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་ཟིན་པ་གང་ཞིག འཇེག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་རྩ་ཤེའེ་ལུང་དེས་ 
ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་མ་བསྟན་ཞིང་དངོས་མེད་དུ་ཚིག་ཟིན་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
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ྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཏོད་བུམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབས། གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའེ་དུས་ 
སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་སྔར་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ 
ཅིག་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དྲ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་ནྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་ 
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འགྱུར་གཉེས་པ་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དོགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་བའེ་ 
ལས་ཏེ་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཞེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ལས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ 
མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་པའི་ལན་ནེ། དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཅིག་དུ་ན་རང་འབྲས་ནམ་སྨིན་བྱུང་མ་ཟིན་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པའེ་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཀྱེ་ཞིག་པ་དགེ་བ་དང་། རང་འབྲས་ནམ་སྨིན་བྱུང་མ་ཟིན་ཞེང་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམ་པའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀི་ཞེག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་གང་ཡིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
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གཉེས་པའི་ལན་དྲེ་མ་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ 
བྱ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་མུ་གུ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ས་བོན་འགག་བཞེན་པའེ་དུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་གང་ཞིག མུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་ས་བོན་ 
འགག་བཞིེན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མུ་གུའེ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་མྱུ་གུའེ་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མུ་གུ་ཡང་ཡོད་རྒུ་གུའེ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
བྱ་བ་ཡོད་ན། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་རྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མྱུ་གུའེ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེའེ་དུས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སྱུ་རལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེའེ་དུས་སྲུ་རྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་ 
བའེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་དེེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་ 
དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ལྷ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཚེ་འདིའེ་མིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ལྷ་དེ་ཚེ་འདེའེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ནུས་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དྱེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷ་ཤི་བ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། འདོད་ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་འདེའེ་ 
མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདིའི་མི་དེ་ཚེ་སྔ་མར་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
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པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེའེ་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག དེའེ་དུས་སུ་མེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའེ་དུས་སུ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟ་བའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ 


སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཞིག་དེའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ 
ལ་རག་ལས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྤུ་གུ་དེ་ 
གུའེ་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་གཉེས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་ནེ་གང་ཞིག མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་དང་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཤེའེ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་བར་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ 
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ཅར་དུ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནྱི་བ་བ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལྱ་བ་དགོས་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏེཀ་ཆེན་ལས། སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་དང་འགག་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དུས་དེར་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དུས་སུ་མེ་ 
འགག་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་མེ་འགག་ 
བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདྭས་ 
མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱེན་པའོ། །འདས་པ་ 
ནེ་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་ལ་མ་འགག་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ནི་དྭ་ཝར་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊཱེཀཆེན་ལས། 
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གང་དུ་མ་འོངས་ཞིང་གང་ལས་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་འཇོག་པའི་དུས་ 
ཉི་དྭ་ཝར་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གང་ 
དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པས་རྟོས་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའིེ་མཚན་ཉེད་གཞན་འདྲ་བ་ 
ལ། རང་དུས་དེར་མ་སླེབ་པའི་ཆོས། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ 
པ་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ 
རང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ནེ། སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་གཞེ་མུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤེ ། ཞེས་གསུངས་པས། ཤི་བ་ནེ་གང་ཤི་བའེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩ་ཤེར། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་ནས་མེད་པའི་བུམ་པའེ་ཞིག་པ་གཉེས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་གཉེས་ལས་ཤི་བ་ནི། །ཟད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རིགས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ 
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བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གི་འཇེག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འགྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་འཇེག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེན་གྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མིང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོང་བུ་ སྣུམ་ལྡན་ཟད་ 
པ་མར་མེ་ཤི་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་ཆིའ་ནུན་སིནཝའ་ཕྱར། འདོད་ 
ན། མར་མེ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མ་བསྡ་ སྡད་པ་བུམ་པའིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་ 
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པའི་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་དང་མར་མེ་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་སྲེད་དམ་མི་སྤེད་ཟེར། ཁ་ཅིག ཕྲད་ 
པ་སྲིད་ཟེར་ན། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་པའི་ཐ་དད་དུ་རིགས་པ་དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར། རིགས་པ་གཉེས་ 
པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་ 
སུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པར་ཐལ། མེས་བུད་ཤིང་སྲེགས་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ན་གནས་པའི་མེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བུད་ཤེང་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མེས་བུད་ཤིང་ 
སྲེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ 
ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདེ་ན་གནས་པ་དེས་ 
སེལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཚ་གྲང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཚྭ་གང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
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གཉེས་ཕྲད་པར་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐྱེ 
བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་འདས་པར་སོང་བའེ་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དུས་དེར་འདས་ན་དུས་དེར་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེ་དུ་བའེ་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་དེར་འདས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེར་འདས་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་དུས་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཞེག་པའི་ 
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དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།ཡང་མ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མེད་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ 
དམེགས་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག འདས་པའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་འདས་པ་དེ་འདས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གི་དུས་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་འདས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མཚོན་ 
བྱ་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ 
མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་ཆུ་ཀླུང་སྣང་ཚུལ་བཤད་པ། 


རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རུང 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བརརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ 
ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ 
གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །ླཟ་བ་གཉེས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊེཀཆེན་ལས། བློ་ 
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ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོག་ 
པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཞྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསྩུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་རྣག་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཆུ་ཀྱུང་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་དེ་དག་ 
ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་ 
པ་གང་ལྷ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའེ་ཚེ། དེའེ་སྟེང་ན་བདུད་ 
ཅྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཀྱིརག་ཁྲག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཕྱི་དོན་འགོག་ 
པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ 
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ལ་རེག་པའི་ཚེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་སྲེག་པའེ་དམར་ 
འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་སྐྲུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རེགས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནིེ་ལྕགས་གོང་ 
སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་བུ་དེའེ་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ 
ཤེས་ཚད་མ་གཉེས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས་ 
གཉེས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་གཅེག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀྱུང་དེའི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ 
ཀྱུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའེ་བཏུང་བ་དང་། 
ཏྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་མིའེ་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉེས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གཅིག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཤོས་ཀྱེས་ 
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དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་། དེའེ་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་མི་ 
འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་རེག་ 
བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚ་རེག་མེད་པའེ་ ར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ལུས་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཚ་རེག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཅིག་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཉེ་ 
མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ལ་ཉི་མའི་ 
རེག་བྱ་གང་རེག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཚ་རེག་དང་མི་ལྡན་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་དང་སི་ལྡན་པའི་ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ཁོ་ 
ནའེ་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའེ་ལས་དབང་ ས་གྲུབ་པའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོགས་པར་ 
ཐལ། བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལྷ་ཝ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱེས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་ན། བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསེལ་ 
བ་དང་ནག་ཁྲག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ 
ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཆུ་ 
ཕོར་གང་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། གསལ་བཏཞྱེད་རང་གི་དེར་ཐལ། ཆེན་པོ་རེ་རབ་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆེན་པོ་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ 
དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རེ་རབ་གྲུ་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་གོ་མི་འགོགས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུག་པ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བཞེ་ 
པའེ་དཔུང་ཤོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་འྲད་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཆེན་པོ་བུམ་ 
པ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཆ་ཤས་བུམ་པའི་མཆུ་དང་ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐ་ 
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དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ 
ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསེལ་བ་དང་། ཁྲག་དང་འོ་མ་དང་ 
ཆང་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཕོར་བ་གཅེག་ 
གང་བའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ 
འགོགས་པར་ཐལ། བརརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལྷ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་ 
པ་གང་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཆུ་ཕོར་གང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
གང་བོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་བླརན་ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
གང་པོ་དེ་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལྷ་མིན་ལ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་མཚོན་ཆར་སྣང་བའེ་ཚེ་ན། དེ་ལ་དེ་མཚོན་ 
ཆ་ཕོར་གང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལ་དེ་མཚོན་ཆར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་གྱི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞེ་ན་གྲང་ 
རེག་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་སྟེང་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་གཞེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་གཅེག་མི་གནས་ 
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འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་རེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་རེག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེགས་པའེ་ 
རེག་བྱ་ཡང་ཡིན་གྲང་རེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན།ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་འདེར་མ་ཁྱབ། །གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ལག་པ་རེག་པའི་ཚེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པའི་ལན་ 
ལ་ཚ་རེག་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའིེ་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་ 
རེག་བྱ་ཨིན་ན། ཚ་རེག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་ 
སྲེགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ལན་ནེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞེན་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགལ་བ་ལ་མ་ 
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འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མི་དང་ཡི་དྭགས་ 
གཉེས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ཚེ། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་མིའེ་མིག་ཤེས་ 
ཡང་ཚད་མ་ཡིན། ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཏེ་ལྡོཿ ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་ 
བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་ཏེ། །བཤེས་སྤྲེངས་ལས། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གི །བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ན་དེས་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་དགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེབས་པ་པོས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་མེད་པར་མཐོང་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མུ་སྟེགས་ 
རྗོགས་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་མཛེས་པའེ་ཆ་གཅེག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་ 
པ་གང་ལྷ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའེ་ 
སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དདུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མི་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་ ་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག ཏུ་འགྱུར་བ །'ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
མང་། མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་ 
པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་འཛེན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་ན། དེ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ལ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརླན་ 
ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལྷ་ཝྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ 
ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའེ་ལས་གཟུགས་རྣག་ཁྲག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསེལ་བའེ་ལས་ ་གཟུགས་གསུམ 'གསར་དུ་སྐྱེ སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་ 
པའེ་ཚེ་བརྨན་ཞིང་ ་གཤེར་ ་བ་ཕོར་པ་ 'གང་གི་སྟེ སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་རྣག་། ཁྲག་རྣམས་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གེས་གཅིག་སྒྲིབ་བམ་མི་སྒྲིབ། མ་སྒྲིབ་ན་གང་ཟག་གསུམ་ཀས་ལས་གཟུགས་ 
གསུམ་ཀ་མཐོང་བར་ཐལ། ལས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་རུང་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ལས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལྷའེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་ཆུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཆུའེ་ཁ་དོག་གེས་བདུད་ 
རྩིའེ་ཁ་དོག་བསྒྲིབ་ནས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག མི་ཡུལ་ 
གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའིེ་ 
ཚེ་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་མི་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུསྤཔྲཆ་ཐྲཝ། དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་དེས་མི་ཡུལ་ 
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གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལྷ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་མི་ཡུལ་གྱེ་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་དང་ཆུ་དྭངས་ཞེང་བསེལ་བ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག ཡི་དགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་དྭངས་ཞིང་ 
བསེལ་བ་དེ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ཟེར། མི་ཡུལ་གྱི་བརླན་ཞིང་གཤེར་ 
པ་དང་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསེལ་བ་གཉེས་རང་བཞེན་ལྷ་ལྟོས་ཏེ། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་མྭ་གུབ་པོ། ཁ་ཅིག རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའེ་ཚེ། 
སྒྲ་ཤད་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
སྣང་བའེ་ཚེ། རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ཞེས་དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཉྱིར་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ནྣག་ཁྲག་མེད་པ་ལ་རྣག་ཁྲག་སྣང་བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ 
མིག་ཤེས་དང་། ནག་ཁྲག་ཡོད་པ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས་འདེར་རྣག་ཁྲག་ཡོད་བཞེན་ དུ་རྣག་ཁྲག་སྣང་ ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་མི་ཤེས་དཔེར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་དོན་གཉེས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་མཚུངས་དང་། བྲ ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ 
དོན་གཉེས་དོན་དམ་པར་མེད་མཚུངས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི' ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྲ་ 
ཤད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དགུན་གྱེ་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱེས་ 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའེ་ 
སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགུན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཕྲད་པའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་ 
རེག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་གྲང་རེག་འབྱུང་བ་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ 
མུན་པ་འབྱུང་བ་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོར་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེསདཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚད་བསལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་སྲེད་པར་ཐལ། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་ 
མུན་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་དང་འུག་པའི་མིག་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ། 
ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་མུན་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ལས། ལས་ 
སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ། དེ་ 


402 
འདྲ་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆུ་བོ་གྲང་དངོས་གནས་ལ་སྐམ་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའེ་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་འདའེ་མིག་ཤེས་དེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་ 
གནས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཆུ་བོ་གངྒ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མིའེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གྲང་ 
དངོས་གནས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་ལ། རྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་གངྒ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེ། དེ་སྐམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ། ཤྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ 
ལ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཟས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་གྱེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཟས་ཐོས་པའི་ཚེ། ཟས་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེ་དངོས་གནས་ལ་འགྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེར་གྱུར་ནས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྟོ་བ་བསྲེག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བསྲེག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལྷ་ལྷ་མི་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱེས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་གྱེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་མཐོང་བའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ལ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཏེཀ་ 
ཆེན་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནེ་དེའེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་ 
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དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེས་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དངོས་གནས་ལ་བསྲེག་པ་མི་སེད་ 
པར་ཐལ། མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འཁྱུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་ 
བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་ 
སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་ 
དེའི་ལྕགས་བསྲེགསཀྱི་ས་གཞི་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡེག་སེམས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སྲེད་པར་ 
ཐལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་། སིའེ་ 
ལུས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་སྟེང་ན་གྲང་རེག་དང་། ཚ་ 
རེག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། མིའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་གཉེས། ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་མེར་སྣང་བའི་ཚེ། ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་མེ་དངོས་ 
གནས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའེ་སྟེང་ན་རྣག་ 
ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའེ་ 
སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལས་པའི་ཚེ། དེའེ་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་ 
དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ། ཁོ་ 
ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའེ་ལན་བཏབ་ཟིན། 
གཉེས་པའེ་ལན་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
ལྷས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའིེ་ཚེ། དེའེ་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་གཅིག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་སྲེད་པར་ཐལ། རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་རི་ཡི་ནང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལྟར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་བལྟས་པའི་ཚེ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་པའི་དབང་ 
གེས་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྣད་བཏག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞིན་དུ། རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ན་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞེན་དུ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་གཅིག་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ 
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ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱེས་དམིགས་པ་ཡི། ཞེས་པ་དང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 


གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། དབབེ་ན་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའེ་ཚད་མ་དང་གཉེས། རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་གསུམ། །རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མའེ་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་རུང་མེད་པ་དེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་རྣལ་ 


= 
འེ 


འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་ལྭ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 
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རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའེ་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ། 
དེས་ན་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིག་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ཡུལ་ལ་བྱེད་རེག་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བསམ་བྱུང་གི་བྲོ་དང་ 
ཐོས་བྱུང་གི་བློ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་འདྲའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
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ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ྙང་ཉིད་ཁྱད་ལ་ལྟག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉད་དོན་སྦའི་ཚུལ་གྱས་རྟོགས་ 
པའྱི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་མངོན་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམ་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ 
འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན། དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་འདྲའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་མ་ཡིན། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་ 
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དཔག་ཡང་མ་ཡིན། ལུང་ལ་བརེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིག་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས། ཁ་ཅིག རང་ 
ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གཉེས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསྙུ་བའེ་རེག་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཞེན་ནོ། །རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་དབང་ཤེས་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། རེག་འཛིེན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། 
རང་གིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ཡིད་ཤེས། ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གྱེ་བར་ལྔ་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
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གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྙོམ་བྱུང་གི་བློ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་བསྩ་པའེ་རྟོགས་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་ 
དཔག ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྱུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉེད། རྟགས་དང་ལུང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོཿ [གུར་ལ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ 
པས་འབྲོག་པ་ལ་བ་མིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་བ་བསྟན་ནས་བ་ཨིན་འདི་ལྟ་བུའོ་སྣམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། རྟགས་དང་དཔེ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཞྟོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་མི་སླ་བའེ་རིག་པ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན། དེ་དབང་མངོན་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉྱིར། བུམ་འཛིེན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། དེ་ 
དེ་ལ་མི་སྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔར་བཞེན། གཞན་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་སྟོན་ 
པའི་ལུང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་ཡིན་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་ 
མཚན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


411 
དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ཞེས་ 
པའེ་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་གང་ཞིག། 
དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིེད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་རྗེས་གཉེས་ལུང་ཚད་མ་དཔེ་ཉེར་གྱེ་ཚད་མ་དང་བཞེའོ། །རྟགས་དང་ 
དཔེ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
སྱུ་བའི་རིག་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉེས། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ། གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསྱུ་བའེ་རིག་པ་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མི་སྒྭ་བའེ་ཚེག ལུང་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད། དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲའམ། རྣམ་ལྡན་དུ་གཞལ་བ་ལྟར་མི་སྣུ་བའེ་ 
རིག་པ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། བ་མཐོང་བ་ལ་ 


412 
བརྟེན་ནས་བ་མིན་ར་ཅན་དུ་མཐོང་པའི་བྫོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཞེག། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྩུ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་གཉེས་ལ་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེར་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡང་བདག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ལ་དེ་བཞེར་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སུ་བའེ་རིག་པ། ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ 
སྔར་ལྟར་ཚད་མ་བཞེ་ཡོད། རྟགས་དང་དཔེ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣུ་བའེ་རིག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྩ་པའེ་རིག་པ། 
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གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པའི་ནྣམ་པ་འམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་ 
རྟོག་བྲལ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྩྱ་བའེ་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྙོང་ཉིད་དེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གོང་ལྟར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་སླུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ 
ཡོད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་ས་བའེ་ 
རིག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་སྱུ་པའི་རིག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་སྩུ་པའི་རིག་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན་བ་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བ་མིན་རཱ་ཅན་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་མི་སྩྲ་བའེ་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྩྲ་བའི་རིག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་འཛེན་རོག་པ་ལ་སྒར་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་སྩུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདུའི་ཉོག་པ་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཆེག་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཐོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 


415 


གོང་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཏྟག་རྒྱུར་ཡིན། སྟོང་ཉིད་དེའི 
འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་དང་བསམ་བྱུང་གི་བློ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཉོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་ཁོ་རང་ཉོག་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤུགས་ལ་ཁོ་ཁོ་རང་ཉོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ 
ཨིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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དེས་ཁོ་རང་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་དང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཉོགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 
སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
གི་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཚེ། སྔར་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་བཞེན་ནོ་ 
ཟེར་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
དེས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་འཇོག་རིགས། དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
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ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དཔྱད་པར་འཇོག་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གེ་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མྱོང་བ་དེ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ 
པ་མིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ལོག་ 
ས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པར་ཁོ་རང་ཉོགས་པའེ་ 
ཕྱེར། བུམ་འཛིན་ཏོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁོ་རང་ 
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རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཏེཀ་ཆེན་ལས། མཉམ་བཞག་རམ་པར་མི་ཉོགས་པའི་ཡི་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ 
པ་ལ་རིགྱ་བ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉེས་སྣང་ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་པར་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཁོ་རང་གྲུབ་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན། དེས་ཁོ་རང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁོ་ན་རེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་མི་སླྲ་པའེ་རིག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་བཞེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྱུ་བའེ་ཤེས་པ། དང་ 
ཐོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
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སུ་སྐྱེས་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ། རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ།བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ 
ཡིན། ཡིད་མངོན་ཡང་ཡིན་ན་ཉོག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ནེ་ 
ཡིན། དེ་དབང་མངོན་དང་། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། ཉོག་བྲལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ནམ་གཉེས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརེན་པའོ། ། 
ཞེས་པའིེ་དོན་འཆད་པ་ལ། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
དོན་གཅེག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱེ་དེ་ལྟར་རྟེགས་ཅིང་ 
ྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀྱང་འོན་ཏེ་ནམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། ཏོག་བྲལ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉོག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 


པོ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ 
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རིམ་བཞེན་མངོན་སུམ་གྱིེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིད་མངོན་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། རང་ཡུལ་ 
དྲ་གུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ལས་ཀྱང་། དེས་བདེ་བ་རྱོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 


422 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ 'དུ་གུར་ ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
རུངུ་ ་མངོན་སུམ 'དུ་ ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་སྩྭ་བའེ་ཤེས་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྩ་པའི་ཤེས་ 
པ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ ་པའེ་ལོངས་། སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་བདེ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྩུ་བ་ཡིན་ཏེ། །དཔྱད་གསུམ་ 
གྱི་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏྱོད་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ [གུར་རྟོགས པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


བོ ་པ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས། དང་ 
། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རནམ་ཤེས་བཏྟེན་པ་ཇི་ 
་ །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའེ་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉེས་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཁོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་ ས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་འཐད་དེ། སྔར་གྱེ་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉེས་ཡུལ་གཅེག་པའེ་དབང་གིས་ 
ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བས་ཡུལ་མྱོང་བ་ 
དང་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱེས་ཀྱི་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་གྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདེ་གཞན་ང་ལ་ཡོད་ 
མིན་པས་ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཇས་ སུ་དེ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་པར་འཐད་དེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་བློ་དེས། སྔོན་ 
པྲོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱི་བ་དེ་རྨུགས་པའི་ཚེ། རྨུགས་པ་མྱོང་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་པ་མ་དྲན་ཡང་ཕྱིས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ། སྔར་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་དུ་རྨུགས་པ་དྲན་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །གཞན་ 
རྱོང་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན (འགྱུར་བྱི ་བའི་ ་དུག་ ་བཞེན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། །ཡིད་ 
ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཚད་མའི་དང་འཇོག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅམ་གྱེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའེ་ཚད་མ་དག་ 
གེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རིག་མེད་པ་གང་ཞེག དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དེའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ 
ྱིབདན་འཛིནགྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྟགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞེའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
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ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཟླ་བ་གཅིག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་མིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཉོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་ 
གཅིག རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་བར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་ 
གྱི་མཚན་ཉིེད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ། 


སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། 


རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནེ། །དྭང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
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པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙེང་པོ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མདོ་དེ་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐར་ཐུག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་ 
འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་བཞི། གོང་བཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། མདོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་འདེས་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྙོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ 
སུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། །ྱོད་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན་སླ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མོདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེས་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱེ་འམ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ལགས་ཞེས་བཀྱེ། བྱིས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 
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བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
ཤྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནེ་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ས་ཡོད་པར་བསྟན་པའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྱུབ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོ། 
ཞེ་བ་སྒྲོད་པ་གཅིག་པུའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་པ་ལ། །སྨན་པས་ 
སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །ཇྡེ་ཙམ་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདེས་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག་གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་བའེ་ལུང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། ས་མདོ་ཚན་གཉེས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉེས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདེས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། 
།མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའེ་མདོ་སྐབས་འདེར་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དེ་དྲང་དོན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ་། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 


ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་དང་སྟྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཇེག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའྲི་བོ་ལྭ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམེགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བྫོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁིང་བྱེད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བོ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧཿ 
བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། 
ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། ཉོངས་མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཞི་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦངས་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
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འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། འོ་ 
ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར།, ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིེ་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་] ེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ །དེས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེས་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་མིག་ནྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ང་དངོས་སུ་ 
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བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ང་ཡི་ 
བའེ་མཚན་གཞིེ་དངོས་སྲུ་བརྗོད། གཅིག་པོ་དེས་ང་ཡི་བ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱེ་དམིགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་ 
འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདག་ 
གི་བར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་འདེ་ནི་འབྲོ་བ་མ་གྲོལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུུ་གངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་ཡི་བར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ང་ཡི་བར་འཛིན་པའིེ་ 
འཇེག་ལྟ་དེ། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གེ་དབང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཇེག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟག་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མཚམས་ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་ 
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བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའེ་ཁབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིེན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཉོགས་ 
ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བྫོ་ཆོས་ཅན །ཏྱོད་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པའེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་ ། 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར། གཞན་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ང་ཡི་བ་དེ། ལྷས་ 
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སྦྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་] ས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་མེག་རྣ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། རཿ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་མིག་ན་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ 
ན་རེ། ལྣས་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ང་ཡི་བའིེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སངངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷས་ 


436 
སྦྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རེགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་ 
མི་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏང་ 
ངོ་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དེའེ་རྫས་རེན་ཐང་ཚང་བ་ 
བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་པས་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འདུལ་བའེ་ལུང་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོན་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་ 
བར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ 
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དུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྷ་ཆོས་ཅན། གོང་ལྟར་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པར་མ་ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་ཞེ་ན། དེ་ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ཅེས་ཟེར། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པའིེ་ཁབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ལ་བདག་འཛིེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན གང་ 
ཟག་ལ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་ཟེར་ན། བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ཟིན། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་ 
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པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བཉེན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
དང་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་ཚོགས་པའི་དབེབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ། གང་ཟྲག་ 
ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པས་དེའི་རེགས་པ་རྣམས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ཐ་སྣྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ། གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཏོགས་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གང་ 
ཟག་མིང་རྐྱང་བ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཀུན་ བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་ན་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ 
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ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་དེ་མ་རྙེད་པ་དེའེ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་དུ། དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡུལ། ང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་འདུག་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་ ས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་རྙམ་པའེ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་སླར་ཡང་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་དགོས་སྙམ་པ་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་བཙལ་པས་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་བཙལ་བ་ན་ 
མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཆད་མཐར་སོང་བའི་ 
དོགས་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་བཙལ་བན་མེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཞེ་ཕུག་ཏུ་འཚང་འདུག་པས་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐམ། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ། གནས་སུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་སྔར་བཞེན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དབྱེབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྐྱེས་པུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེས་བུའི་ཚོར་ཕུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གཉེས་དབིབས་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་མྱུག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བཱ 
ཕུངལ་དེའི་ཕྱིརེ། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་ཉི་ཚེབའི་སྟངཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྟོད་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀ་བུམ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་མྭ་གུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་ 
པ་ཡང་ཡོད། འོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པའེ་མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་ 
གི་གནས་ལུགས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ 
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དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་ 
བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྙོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་ 
བྱསཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟངདུ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡ་པསདེའི་སྟངདུ་ད 
མེད་པར་ཉོགས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྲོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདུའི་བློ་དེ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདའེ་བློ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། བདག་འཛིན་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། 
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རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛེན་པའི་ཉོག་པ་དང་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཇེན་ 
པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇེག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ་ཡོད་ 
དེ། གཞན་གྱེ་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། འཇྲིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཅེག་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇེགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ང་དང་ང་ཡི་འོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་ 
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བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་རིགས་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་དེ་ 
དམེགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གེ་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ག་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་ 
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པར་བདག་ཆད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འོ་ན། དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོའེ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཕུང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་ 
བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ད་ལྟ་མིར་སྐྱེས་པའི་མི་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལྷར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདུའི་མི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷ་དེའེ་ང་དང་ཚེ་འདེའེ་མི་དེའེ་ང་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
པའི་ང་ཙམ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཚེ། དེས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གསལ་པ་དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་ 
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བདག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག། 
བདག་གོ་སྣམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡང་དག་པར་] ས་སྭུ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་བསྟན་ནས་ 
ཡིན་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག གང་ཐག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བའི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱེར། ཟེར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་ཀ་བ་ཞེས་འཇེག་ཉྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་དེ་རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྟེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཉགས་ཆོས་སུ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད། 
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རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་བདེན་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་རྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་རང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས། ཤུགས་ 
ལ་མ་ཉོགས་ཀྱང་དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉེད་ཤུགས་ 
ལ་ཏོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ 
དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ནམ་མཉྱེན་དེས་ཤེས་བྱ་ཉེ་ཚེ་བ་ཙམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏེཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་སའི་སྐབས་སུ་སྔར་རང་རིག་འཐད་ 
མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག སྔར་རང་རིག་ལ་དཔྱད་པའིེ་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་རྟོག་པའེ་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁས་བླངས་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐར་བཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་འདྲ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ། ཡུང་དེའེ་དོན་ནི། རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་ཉོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། །ཐ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་སྦྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པའེ་རིག་ཤེས་རང་ 
ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་སུ་སོང་བ་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའེ་ཤུགས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ 
འཇལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འདེ་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་དེའེ་དུས་སུ་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་ 
གྲུབ་དུས་མི་གཅེག་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཉོགས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ 
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ཏེ། མཉྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟགས་པའི་ྣམ་མཁྱེནགྱསཇ་སྟདཔ་མཏོགས་སོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་རྟགས་པར་ཐལ། དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་ཅིང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལྷ་ལྟོས་ཏེ། 
ཞས་སོགསཀྱིལུང་དོན་གྲུབཔའི་ཕྱིར། ། 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ེཀ་ཆེན་ལས། དེའེ་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནེ་དང་པོར་འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་ 


450 
མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐུ་གང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ནེ། ཞི་བའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་དེ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདོད་པའེ་ 
དོན་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉྟེཀ་ཆེན་ལས། འདེའེ་དོན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུང་སུ་འདྲེན་པས་ནེ། གཞུང་འདེའེ་དོན་མ་ཏོགས་ 
པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ ར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ་བའོ། ། 


ལུགས་འདེ་དགེ་སྲོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་མཛོད། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའེ་ཆོས་འདི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་གང་ 
གི་བརྒལ་ལན་དང་། བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག དབུ་ 
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མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅསཀྱིདོནགྱི་དེཁོན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཐོནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་དབབུ་མ་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ། དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འཇོག་ 
ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ 
ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ཉིེད་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ 
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པ་ལྟར་གྱི་རྟོང་ཉེད་དངོས་ཀྱིབསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐལ་ 
རང་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་གང་ཞིག རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་རྟོགས་པར། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་འདེའེ་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། 
ཨོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཡལ་ག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་རབ་བརྗེད་པའི། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་ཤོག ། 

ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་བཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། ཅེས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་ 


453 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ། ། 


རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ། ། 


པྫོ འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཡོངས་ཐར་ཏེ། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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